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KEDVES PEDAGOGUSOK!

J6 szivvel ajanlom nektek ezt a tandri segédanyagot, amely az azonos cim({ munkafizethez
tartozik. Egyitt, kézdsen tudunk segiteni a felnévekvé generdciénak (kdzvetve a mostaninak
is), hogy megtanuligk a fenntarthaté és ékotudatos kertészkedést, megismerjenek pér alap
gyégy- és flszerndvényt. Tudjdk termeszteni, kirdnduldsaik sordn felismerjék, majd megtanul-
iak felhaszndlni azokat. Nagy lehetéség szdmunkra, hogy az egészségmegd8rzés, a megelbzés,
az egészségtudatos élet és az dngydgyités lehetéségei keriljenek a kdzéppontba. Ez fontos
mindannyiunknak.
Okozzon nektek is sok drémet ez a megismerési folyamat! Szép feladat megszervezni a gyere-
kek kozott munkdt, hogy ezt igazédn a magukénak érezzék. De ti tudjatok, kinek mi valé iga-
z4n, hogyan tudjdk legjobban megszervezni a csoportokat, érdemes terelgetni ket minél iz-
galmasabb megolddsok felé. Amit ajénlok, az csak egy alternativa, amit felhaszndlhattok az
alkotdsok, feldolgozdasi munkdk sordn, a gyerekek dtleteinek megvalésitésdhoz. Az mindig na-
gyon 6l szokott elsilni, mindig hitelesebb, érémtelibb, mint egy sablonmunka.
»[...] jétszani is engedd/szép, komoly fiadat!” — irja Jézsef Attila, és a pedagdgusi pdlydmon
én is ezt helyezem el8térbe. Ez a jaték leginkébb akkor j6, ha mi, pedagdgusok is gyerekként
tudjuk felfedezni velik a vilagot, jatszva tudunk tanulni, vev&k vagyunk a gyerekek poénjaira,
és jatszotdrsuk is tudunk lenni. Ez a szabad alkotéi folyamat csak oft nyer teret, ahol a bizton-
sdgot és tdmasztékot jelentd szabdlyrendszert kozosen Gtbeszélitek, ismert mindenki szamara.
A logisztikdn, kerttervezésen, a kivitelezés izgalman 14l a ndvényekrdl sz616 ismereteket és azok
feldolgozdsat is meg lehet kézeliteni izgalmasan. Sajat élmény felfedezés lesz a gyerekek sza-
mdra a tapasztalatszerzés, pl. milyen remekil csillapitja a csipések, horzsoldsok, sebek fajdal-
mat a kérémvirdgken8cs, vagy milyen |6 a fekete naddélyté izomfajdalmak, sérilések esetén.
Csoddlatos rituélé tud lenni, ha leszeditek az elsé citromfiveiteket, mentdkat, rézsaszirmokat
és elkészititek a tedtokat, gyényérkadisk a latvanyban, szippantjatok a finom aromdkat, kor-
tyoljgtok, élvezitek a tea izét, tapasztaljdtok hatésat. A természet csoddlatos, fedezzétek fel
egyittl A gyerekek imddjdk, ha megtapasztalhatigk ezeket az élményeket, ha 8k éntdzhetik
a névényeket, ha megcirégathatigk a molyhos 6kérfarkkéré levelét vagy elmorzsolhatnak egy
zsdlydat, megnézhetik nagyitéval, stb.
Fontos felhivnotok a figyelmet a kontraindikdaciéra is, a gyGijtéseknél megbeszélni a gyerekek-
kel a pontos felismerést, mérgez& névényektél vald tartézkoddst, emiatt |6, ha meg tudjétok
szervezni a gyUijtést a kozeletekben él6 szakértével, fitoterapeutdval. Fontos tudni a gyUijtés
alapszabdlyait, ezeket megtaldligtok a munkafizetben.
A differencidlds lehet8ségét is rejti a munkafizet. A kreativ feladatokndl elkészithetitek az oft-
honi hdzi patika alapjait is, segitségetekkel atlathatd és biztonsagos lesz a kivitelezés. A fontos
informdciékbél plakatot készithetnek a gyerekek, és kitehetik azt a szakteremben. A kert kiala-
kitdsandl pedig hatdr a csillagos ég! Gyényord kertet tudtok kialakitani, majd idével, ahogy
cseperednek a névények, élettel telik meg a kert. A legjobb az egészben, hogy a kézés mun-
ka, kézés odzis vagy bunker kialakitdsdba be lehet vonni a tdgabb kémyezetet is, segitségul
lehet hivni a szil8ket, bardtokat; kdzdsen Gltetni és megvaldsitani a sajdt terveiteket, stb. Sok
dtletet olvashattok ezzel kapcsolatban is.
Szivvel, Iélekkel veletek vagyok, szamomra ez egy nagyon fontos kildetés és értékes Gt. Nagy
érém, ha velem tartotok és egyitt teremtiink értéket a jelenben és Ultetjik el az ezzel kapcso-
Szeretettel
a Szerzé
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A komposztdldssal csdkkenthetd a szén-dioxid
(CO,) -kibocsétésa, mert nem kell elszdllitani
a kertben &sszegyGlt anyagokat autéval, hely-
ben feldolgozzdtok és a mitrdgydzds is teljes
egészében elhagyhatd, hiszen a komposzt ki-
valé tdpanyagforrds. Paldntazéskor, beiltetés-
kor még mikorhizza gombat és névényi dzato-
kat is haszndlok a talaj gazdagitaséra.

A komposztalé gondozésa

Idénként figyelni kell a komposztalé karbantartdsdra is, hogy idétéllé legyen a rendszerink!
Fontos a komposztélasndl heti felel8s vélasztdsa, aki 4tnézi, minden rendben van-e. Megfor-
gatja a komposztot, ha kell, vizet ént rd, kiszedi, ami nem oda valé stb.

Ha él8lényeket taldl benne a felel8s, egyitt megvizsgdalhatjatok nagyitéval, makrofotdk is ké-
szilhetnek. Hatdrozzdtok meg a fajokat és beszélietek réla, milyen fontos munkdét végeznek
a komposztalasban! Le is rajzolhatjgtok 8ket, megnevezve a fajokat.

Néhany faj:

Kozénséges foldigiliszta — Cserebogér larvéja (pajor) Rézsabogdr larvaja —
Lumbricus terrestris — Melolontha melolontha Cetonia aurata

Kapesolodo digitalis anyagok

|_‘|_J Legyél farmer a gilisztatfarmon! |_‘|_J Csokkentsd a hulladék mennyiségét!

ﬁl Hogyan keletkezik a talaj? ) A talaj

L)) Akozonséges foldigiliszta L)) A cserebogdr

Tovdbbi jatékokat, feladatokat taldltok a www.humusz.hu oldalon is, érdemes atbéngészni,
meriteni bel8le, ha mélyebben is tanulmdanyozni szeretnétek a témdat. Ez olyan egyesilet, amely
a fenntarthatésagot tizte ki célul, tagjai nagyon értékes munkat végeznek; lehet csatlakozni
hozzdjuk, tdmogatni 8ket, egyittmkadni veltk.



A kert kialakitasakor és a névényekkel valé benépesilése sordn egyre tébb él8lény kaltozik be.
Mér a kerttervezéskor el lehet kezdeni nézegetni a képeiket, olvasni réluk. Erdemes tudatosi-
tani a gyerekekben, hogy nekik is készil a kert, értékes a munkdjuk, vigydzni kell rajuk. Fajis-
meret b8vitésére alkalmas téma.

A gyerekek gyakran nem tudjék, mit tegyenek, ha sikléval talalkoznak, pl. sokan régtén rd-
végiak, hogy dséval fejbekdlintandk. Nekink kell megtanitani, hogy ezek az éllatok nem bdén-
tanak, hasznos a munkdjuk, hagyjuk biztonsagba hizédni 8ket. Minél tébb virdgzét Gltettek,
anndl tébb beporzénak adtok éléhelyet. Kisebb teriletnél készithettek rovarhotelt. Fontos az
itatdedény is egy kével a kézepén, hogy oda ki tudjanak mdészni a rovarok, megszdritkozni, ne
fulladjanak a vizbe.

A rovarok és a sindk hdélésak egy oft hagyott dgkupacért is, beksltdznek, aldbijnak. A fal-
dikutydk a féldbe dsnak jaratot, nem okoznak nagy kért a paléntdkban, nagyon hasznosak,
védett dllatok.

Madéarbarat kert

A madarak (azontdl, hogy évjdk a kertet a kdrtev&ktél) Grilékikkel szerves tradgydt is hagynak
és idénként elpotyogtatnak magokat is, amelyekbdl kis fak, cseriék kelnek ki. A madarakat
fGfélékkel, viragokkal, cserjékkel, fakkal tudjuk a kertbe csdbitani. ,Etetik” 8ket a gyimélcsfak,
bogyds cseriék, napraforgd stb. Az itatd tékéletes nekik: helyezhetitek pdér téglara, farénkre
kicsit magasabbra, hogy a macskdék el8l védve legyenek. Odut is rakhattok ki pl. a fecskéknek,
de 8k maguk is lelkesen fognak épiteni. Télen se feledkezzetek meg réluk mageleséggel, bok-
rokon hagyott termésekkel stb.!

Kapcsolédé digitalis anyagok

“ )" Fekete rigd »)  Maddreleség F=Bf  Atojasok titka

A komposztban eléfordulé dllatok

A gyerekek lerajzolhatjék a kertbe kdltéz6 éllatokat. Lehet ez részletes portrérajz fénykép utdn
vagy lehet sajét kertrészlet terve dllatokkal, akér fantdziarajz is. Ez segiti ket a pontos megfi-
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syoqunovenyes fustolok
o e e e

Tanaesok a téma feldolgozasahoz:

* Izgalmas éra, remélem, élvezni fogjatok. Ti is jatszhattok a gyerekekkel, kivadnhattok maga-
toknak a ritudlé keretében. Nincs anndl jobb, mint mikor a tandr egyitt lelkesedik a gyere-
kekkel a tapasztalatszerzés sordn.

El8szér is azt gondoljatok at, hogy a fustdl8készitéshez terem-e mar a kertetekben alap-
anyag, vagy még nem készilt el a kert. Ha az utébbi az igaz, itt a remek alkalom a kézds
gyégyndvénygyUité kirdnduldsra a kérnyezetetekben fellelhetd erd8k, mez&k, tisztésok, drok-
partok mentén. Nézzétek &t ehhez a gyUijtéssel kapcsolatos szabdlyokat A gydgynévények
gyUijtése fejezetben! Ha 2-4 névénybdl készititek a fustélét, érdemes egyesével beszélni
a gydjtétt ndvényekrél. Milyen népi elbeszélések lelhetdk fel réluke Melyik mire fejt ki ha-
tést, valt ki érzéseket? Mit érdemes tudni réluk? Pl.:
- a levendula megnyugtat;
— a citromf( is nyugalmat, békét, egyensilyt draszt, tisztitja a teret, réaddsul a szinyogokat
is elriasztja;
- a menta tisztitd, gydgyitd erejl;
—az Urédm a tisztanlétést segiti;
—a rézsa megnyugtat, ellazit, kiegyenso-
lyozottd tesz, szép érzésekkel 16t el;
- a zsdlya a negativ energidkat semlegesi-
ti, tisztitja a teret;
—az orbdncfi kiegyenstlyozza az ideg-
rendszert, nyugtat;
- a rozmaring felpezsdit, segit koncentral-
ni, elmélydini.

Friss novényekbdl elkészitem a fustolét, azaz
dsszeillesztem a kb. 20-30 cm hossz( névé-
nyekbdl| a kéteget. El&szér 2-3 szdl zsalydt,
mellé izsépot, orbancfivet, cickafarkot vagy
kamillat teszek. Keresztiranyban &sszekétom
a zsineggel a koteget, és felfiggesztem azt
a méhelyemben, ahol jar a szell§ is, meg-
szarad két hét alatt, és nem penészedik be.
Utdna, ha megszéradt, lehet haszndlni.




« Afustslé felhaszndldsa Ogy zajlik, hogy meggyuitiuk a végét, majd elfdjjuk, vagy lenyomjuk,
hogy csak pardzs maradjon, az izzon, de ne ldngoljon. Egy Gveg- vagy kerdmiaedénybe te-
szem, és hagyom leégni. Lehet mellé kellemes relaxdciés zenét hallgatni. A keleti filozéfigk
szerint a negativ gondolatok megrekednek a teremben, annak a megtisztitdsara szolgdl ez
a fustsl8.

* A kotézéskor, az dsszedllitéskor, a szorossdg ellenérzésekor, valamint a tlzgyuijtaskor stb.
szUkség lesz a segitségetekre. Ezt er8sitsétek meg a gyerekekben, hogy mindig feln8ttel ti-
zeskedjenek, soha ne magukban, mert veszélyes! A t(izgyljté eszkdéz mindig maradjon né-
latok, sose maradjon elsl.

Amelyik gyerek nem szeretné, hogy mas is elolvassa a titkat, amit lefr, segithettek neki titkosfrés
kitalalasédban, megsigva néhdny otletet, példaul visszafelé irva, csak mdssalhangzékkal irni
a szdéveget, vagy sajat Gbécét kitaldlva készitheti el a sajat leirdsat. Szoktam a , citromos titkosi-
tast” is jatszani a gyerekekkel, azaz citromlébe martjuk az ecsetet, azzal irjuk le a papirra a tit-
kot. Amikor megszarad a citrom leve, nem latszik, amikor viszont h8 éri (pl. hajszaritéval fojva),
elébarnul és lathatéva valik.

A fUstél8 meggyiijtésat érdemes Ggy kerekiteni, hogy valéban kilénleges és misztikus legyen.
Akdr a figgényok behizdsdval, zenével, beszélgetéssel. Meg is lephetitek a gyerekeket vagy
egyutt is készilhettek az eseményre. A foglalkozdst t6bbszér is beépithetitek a munkarendbe
a tanév sordn, amikor szikség van rd. Konfliktuskezeléshez, megbékéléshez, egy nehéz id8szak
lezdrdsdhoz, valaminek a meginnepléséhez stb.

Lehet egy totemoszlopot is késziteni a gyerekekkel csomagolépapirbél, amelyre rairjgtok a fel-
haszndlt névények nevét, mellé pedig azok hatdsait. Lehet kifesteni, indidn mintékkal disziteni
a totemoszlopot, kézlenyomatokat hagyni rajta, és amikor készen van, kitenni a terem faldra.
Szdraz névényekkel is lehet disziteni.

Ha vége a ritudlénak, nyissatok ablakot, szelléztessetek! Mindig gy8z8djetek meg arrél, hogy
a tlzgyujtét eltettétek, nem maradt égé fUstélévég magdban, t6kéletes a biztonség!

Kapcsolédé digitalis anyagok
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| |_U Miéta haszndljuk a tizet? | |_U Hogyan oltsunk tizet?
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| 541 )1 Tizoltéautd
https://gyogyfuveskertem.hu/gyogynoveny-fustolo-smudge-stick-keszitese/

| \) https://italiangemco.blogspot.com/2018/11/smudging-ritual.html2m =1

| \) https://varazsbetu.hu/beszelgessunk/titkosiras_ meg_tudjatok_fejteni/index.php
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KREATIV FELADATOK A NOVENYEK MEGISMERESEHEZ

Mutatok pdr j6 jatékot a tankertetek, az erd8k tanult gydgynévényeivel kapcsolatban. Okoz-
zon sok dromteli pillanatot nektek a készitésik és a veltk valé jaték is!

1. Készitsetek minden névényrél kartyat, ame-

lyen annak legfontosabb ismereteit gyGijti- - :
1ek"6ssze! Gyjtsétek 6ss%e a kartydkra | Fekete i'mgjgﬂ},m
a kévetkezé adatokat: a névény neve (le- STMPHITUM Orriguuy g

het latinul is), a rajza, hatéanyagai, a né-
vény nagysdga, gyUjtése és a hatdasal
Papirra is rajzolhatjétok, vizfestékkel festhetitek
a kdrtydkat. Rairhatjgtok a lapra a névény ne-
vét kildnleges betGkkel, a rajz ald.

Lesz majd egy készletetek, ha mindegyik né-

Hnréun}rnguk: A 5 Ny

vényr8| elkészititek a sajdt kartydjat. A papir- (I Nagysigo: 30_10g ¢

boltban szebbnél szebb boritékot taléltok a kar- || Giitése: ayikér > tavasz /55
tydk térolésara, de még jobb, ha a boritékot is . Hatso; tsonl!?i:;’s:evfsrggﬁqs*m
ti készititek. Ezutan kovetkezik a jéték. Mint az % Zizdisrg k*ursa?ﬂ;m’

autéskartyaval, Ggy tudtok majd vele jatszani.
Beszéliétek meg, hogy a névény hatéanyaga,

hatdsa, magasséga alapjan melyik kartya az Hatdanyagok&gzaikafaid
erésebb, ki viszi a maésik kartydjat! Ny;ﬁ;gfanyag

2. Memériakdrtya

Készithettek memériakdrtydt is. Elég rdrajzolni a névényt vagy csak egy jellegzetes részét,
rairmi a nevét, mindegyikbdl kettdt, és indulhat a gydgynévényes memériajéték!

WML/
3. Préselt névényekbdl mGalkotds

Gy(itsetek olyan névényeket, amelyeket szép-
nek, izgalmasnak talaliok! Erdemes olyat vé-
lasztani, amelynek nem t4l hisos, nem sok vizet
raktérozé szdra van, mert ha sok a nedvesség,
a préselt névény penészes lehet. Tegyétek egy
kényvbe a névényeket gy, hogy szalvétaval,
Ujsdgpapirral véditek azokat! Tegyetek ra to-
vabbi kényveket nehezéknek, és 2 hétig hagy-
jatok szdradnil Ha megszéradtak, csipesszel
6vatosan kiemelve tegyétek a kartonra a névé-
nyeket, rendezzétek el &ket, hogy a legszebb
kompozicié szilessen, és csak ezutén kezdjétek
el felragasztani azokat egyenként! A ragasztés-
ndl a gyerekek Ggyeljenek a tisztaségral Figyel-
jetek a vdltozatos formdkra, szinekre és a kom-
poziciéral

46



Erdemes telepiteni ezt a bdjos névényt a tankertbe. 40-50 cm magas, elégazéd szarl, nagy,
parnds levele, vékony, hajlékony, sz8récskés szara, bokolé viragfeje van, kirdlykék viragszir-
mai csillag alakban 8lelik kérbe a csészeleveleket. Magrél tudjdtok tavasszal vetni, kis hideg-
hatds is |6t tesz majd a csirdzdsnak (1-2 hétre tegyétek a magokat a hit8be vetés elétt, egy
kis kamillas firdé is segit a magvetés elétt pl. 1 napig). A névény leveleit megkéstolhatjdtok,
izgalmas, uborkaizGek. A virdgokkal lehet desszertet is disziteni. A névény szépen el tud terjed-
ni, szeretem mint takarénévényt is.

A kertemben minden a talajon marad: minden
nem leszedett ndvényt, egynydri vagy télre visz-
szah(zédd névényt, nyesedéket, zdldhulladé-
kot a talajon tartok. Nagyon 6t tesz a féldnek
a lehullott levelekkel egyitt, betakarja Sket tél-
re, visszatépldlio a tdpanyagokat, nem engedi
kiszaradni a talajt. Hagyjdatok oft ti is, vegyetek
példdt az erdei avarrél, nézzétek meg, micsoda
fantasztikus humuszos f6ld van alattal

A bordgé a fekete naddlyté rokona, utébbi ér-
tékes takaronévény és névényi dzalék is a per-
makultdrdban. A borégd is tdpanyagokban
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gén, mdjusban kitltetheték. A kdvetkezé évben
nagyobb és bokrosabb lesz, ezért gy Ultessik,
hogy legyen helyik a fejl6d& névényeknek, kb.
50-60 cm tavolségra egymdéstél. 1d8nként dn-
tozést igényelnek. Erdemes sokat Gltetni bels-
le, nagyon népszer(, finom és hasznos névény.
Magdtél is fog szaporodni tovabb.

A citromf§ magbeszerzésétél a vetésen, palén-
tdzdson &t a kivltetésig bizzuk a gyerekekre
a tevékenységet. A paldantdzds fézisrajzait meg-
rajzolhatjak. Palantdzé tablakat is készithetnek.
Legyenek felel8sok az dntézésért, gyomlalésért,
takargatdsért stb.

A munkafizet 54. oldaldn megtaléljagtok a citromfives ajakbalzsam receptiét, amit érdemes
a gyerekekkel elkésziteni.

Hozzdvalodk: citromflolaj, orbanctitinktdra és eukaliptusz-illéolaj, sheavaj, méhviasz.

Elkészités: G&z felett hevitjik a méhviaszt és a sheavajat 8sszekeverjik, majd hozzdadjuk a cit-
romflolajat és az orbanctitinktdrat. Miutdn levettik a tizhelyrdl, atkeverjik.

A citromfivet par hétig olivaolajban térolva (keverve/rdzogatva), majd pelenkan étszirve, cit-
romfuves olajat nyerhetink. OrbancfGtinktirat tehetink hozzd, amit Ggy készitink, hogy al-
koholban d&ztatjuk az orbéncfivet 4-5 hétig, majd leszrjik. Ldbosban melegitsink kis vizet,
tegyink f61é egy edényt, abba sheavajat, majd a g8z félétt olvasszuk meg! Majd tegyiink hoz-
z4 kis méhviaszt! Ha megolvadt, a tGzrél levesszik és tehetink hozzé citromfiolajat és egy ke-
veset az orbancfitinkturabdl. Kis tégelyekbe (0,25 ml) ki lehet télteni és hasznélni. Nagyon 6
kiszdradt, herpeszes szdjra. Hidratdl, fertétlenitd, virusold és gyulladdscsdkkentd hatdst bal-
zsam.

Készitsetek citromfives fugelekvart vagy cit-
romfives cseresznyelekvart! Akdr egy piskéta-
tekercset is érdemes betélteni vele egy témazd-
ro végén, és egyutt elcsipegetni.

A citromf( az egyik kedvenc gyégynévényem,
nemcsak sokrét és jétékony hatésa miatt, de
elvarézsol az illata, aromdja is. Ezért termesz-
tek még krétai citromfivet is, ami  hasonlé
az orvosihoz, ha a termesztését nézzik, de kil- '
sejében és aromdjdban is mds kicsit. A szine /
kékeszold, nem olyan élénkzéld és a levele picit vastagabb, puhdbb. Az aroméija is mds, ki-
csit narancsosabb, édesebb. De a citrusos gydgynévények kirdlyndje a citromverbéna, amit
szintén termesztek, takardssal dttelelé éveld, ennek van a legfinomabb illata. A citromver-
béna levele landzsds, |6 szivvel ajanlom a tartdsat, mert a legfinomabb tea ebb8l készit-
het&. A parfimipar kedvelt alapanyaga. Az indiai citromfG magrél kénnyen termeszthetd, csak
a megfelel dntézésérél is gondoskodni kell. Az indiai citromfG (felépitését tekintve) bam-
buszszery, az dzsiai levesek egyik jellegzetes dsszetevéje. Altaléban elmondhaté a citromfivek
fajtairél, hogy kevésbé szdrazségtirdek, igénylik a nyari nagy melegben a rendszeres éntdzést.
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|l - <Tr - , 4
¥adrozsa - Rosa caning

Ha megcsiptek egy kellemes 8szi kirdnduléidét, érdemes a szabadban tartani a foglalkozdst,
egyutt nézni meg, mekkora is egy vadrézsabokor él8ben, milyen tiskés, milyen cakkos a le-
vélke széle, hogyan néz ki a csipkebogyd, mennyit lehet gyGiteni bel8le. Ha tanulményozté-
tok, érdemes a teremben folytatni, ahol lehet dztatéssal tedt késziteni (pl. mdsnap reggel vagy
az egyik szinetben kézds tedzgatds). Ami csak a tiétek, mert gydgyndvényes fakultaciéra jarni
mend. A teremben pedig lehet késziteni csipkebogyd-olajos arckrémet csoportokban, de akdr
csipkebogyé olajat is.

A gy(itésrél vihettek be egy-egy kis dgat terméssel, levélzettel, csodélatos modell lehet oz al-
koté kedvGeknek. Aki szeretne, irhat verset vagy mesét a csipkebogyérél, azt is ki lehet tenni
a falivjsagra.

A csipkebogyd remek vérnyomdascsdkkentd, érfaler8sitd anyag. Segiti az emésztést. Ha elfér
a tankertben, Gltethettek vadrézsat, de kalkuldligtok bele, hogy éridsira n8, szir és sarjakkal
is terjed, emiatt nagy helyigénnyel szdmoljatok, vagy maradjatok a természetben megtalalha-
t6 példényokndl!

Lehet err8l a novényrdl is kartyat késziteni hatéanyaggal, hasznossdgdval, méreteivel, amivel
majd tudnak jatszani a gyerekek a gyGjteményben.

Egy ir kertész fantasztikus csipkebogyds sutit készitett anno, ott szerettem bele a Summer Wine
fajtéba, éridsi csipkebogysdi miatt. Nagyon sokféle méret( és formaji csipkebogyd van, ezt is
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Erdei gyégyndvények utani nyomozas

Ha egy névény utén kutattok, akkor keressetek hiteles feliletet, ahol nem csodaszerekrél olvas-
tok, hanem korrekt hatéanyag-tartalmakat, bizonyitott hatdst, a fogyasztas szabdlyait, valamint
ellenjavallatot stb. is lefrnak.

Hol talalod?
(tisztds, itszél, Mit tudtal meg rola? Kinek ellenjavalt?
erdd, kert stb.)

g
A g

Tyukhir

Madarsédska




JEvosi zsalya - Salvia officinalis
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A zsélya egyik legkézismertebb fiszernévényiink. Emésztési zavarokra és menstrudciés prob-
lémdkra is ajénlott a klimax idején, tinktdrdja a héhulldmok enyhitésére is kivalé. Magas tu-
jontartalma miatt az epilepszidsok keriljiék. Remek a torokfdjésra, mandula- és hangszélgyul-
laddsra, de a szdjireg problémadira is segitségil hiviuk 6sszehizé, fertétlenitd hatdsa miatt.

Tébb szaz (700-900) zsélyatajta van, de gyd-
gyitésra a legalkalmasabb az orvosi zsdlya.
Noévényi aszpirinnek is hividk. Az inkdk hallu-
cinogén zsélyafajtdja a ,latnokok virdga”, ér-
zékcsaloddst kelt.

Amikor a kertbe Ultetitek, figyelietek a végsd mé-
retére majd, nagyra névekszik, legyen helye!
80-110 cm magas, széles bokor, de lehetnek
akdr nagyobbak is. A beporzok el8szeretettel
koltoznek bele, épitik rd a kaptérukat. Figyel-
jetek oda, évatosan kozlekedjetek a levendu-
lak és zsalyabokrok mellett, ne nydljatok bele,
ha lehet, ne Iépjetek bele a bokorba, mert fel-
zavarva a beporzékat, tébb csipést is kaphattok
egyszerrel Nekem még nem volt ebben részem,
de vittem mar S. O. S. kéromvirdgkenécsét an-
nak, aki igy jért.
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