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Bevezet6 gondolatok

A legtobb inspirdcidt a személyes fejlédésiinkre és 1j dolgok létrehozdsdra mindig azoktol
az emberektdl kapjuk, akiket tanitunk. Tanitvdnyaim &tlete és javaslata alapjan késziilt el
ez a feladatgytjtemény.

Az egészségiigyi dgazati képzésben eltoltott tapasztalataim szerint a képzés szerkezete €s
a kerettantervek az elmult idGszakban jelentds valtozdsokon mentek keresztiil. A vizsga-
kovetelmények €s a vizsgaztatds rendje is valtozott. A 2023-ig alkalmazott kozép- és emelt
szintl egészségligyi ismeretek dgazati szakmai érettségi vizsga és a technikumokban 2024.
évi tavaszi vizsgaidGszakban bevezetett szakmai képesits vizsga interaktiv {rasbeli részének
feladattipusai ugyan eltérnek egymastol, a szakmai tananyagtartalom azonban évtizedek
Ota valtozatlan.

A konyv tiz feladatsort tartalmaz, megoldasokkal és rovid magyardzatokkal. A feladatok
Osszedllitdsandl valtozatossagra torekedtem, mind a feladatok tipusat tekintve, mind pedig
a tartalmdra vonatkozdan. Az djonnan bevezetett interaktiv vizsga sordn tesztfeladatokat
kell megoldani, azonban a vizsgéra val¢ felkésziilést, a kordbbiakban tanultak atismétlését
és elmélyitését a rovid valaszt igényld feladatok és egyéb feladattipusok — mondatkiegészitds,
tdbldzatos vagy fogalommeghatdroz6 feladatok is hatékonyan segitik. Gondolkoddsra és
kreativ megolddsokra késztetik a felhaszndl6t és egyben véltozatossa teszik a feladatsorokat.
A feladatok szakmai tartalma nem olel fel minden tananyagot. Figyeltem arra, hogy minden
témakorbdl az érvényben 1€vS protokollnak megfelel§ kérdéseket fogalmazzak meg —
segitve ezzel a késziilést a szakmai képesits vizsgdra.

Bizom benne, hogy a feladatsorok és a megolddsokhoz tartozé magyarazatok hozzasegitik
a vizsgara késziil6 tanuldkat a sikeres szakmai vizsgdhoz.

J6 tanulést és j6 gyakorlast kivanok a jove egészségiigyi dolgozdinak!

a Szerzd



Az altalanos apoldi szakmai vizsga

A szakmai vizsga kozponti, interaktiv, 60 perces megmérettés. A vizsgatevékenység soran
szamitogép éltal generdlt, 45 kérdésbdl allé vizsgafeladatsort kell megoldani, amely
kiilonboz6 tipusu (egyszeres feleletvalasztd, tobbszoros feleletvalasztd, sorrendbe helyezés,
abrafelismerés, igaz-hamis allitdsok, parositds, csoportositas, hozzarendelés, dsszehason-
litas, egyszerd szamitas) feladatokat tartalmaz. Mindegyik feladattipus esetében az inter-
aktiv vizsgarendszer 4ltal el6re megadott valaszlehetdségek koziil kell kivalasztani a meg-
felel$ valasz(oka)t.

A vizsgafeladat az aldbbi tanuldsi eredmények mérésére €s értékelésére irdnyul:

* A szakirdnyu oktatds szakmai kovetelményei — 10%

* Anatémia-élettan-korélettan — 20%

* Klinikumi ismeretek és diagnosztika — 25%

* Gyogyszertani ismeretek — 10%

* Szakdpoldstani ismeretek — 25%

» Tarsadalomtudoményi ismeretek — 10%

Az értékelés a kozponti interaktiv vizsga dsszedllitott javitdsi-értékelési itmutatdja alapjan
torténik. A vizsgatevékenység akkor eredményes, ha a vizsgdzé a megszerezhetd dsszes
pontszam legaldbb 40%-at elérte.

A vizsgakovetelmények forrdsa az dltalanos dpolo szakmdra vonatkozo KKK.

A kiadvanyban talalhato6 feladatsorokrol

A kiadvany feladatsorai valtozatos feladattipusokat tartalmaznak. Nemcsak a szakmai vizs-
ga interaktiv, tesztjellegti feladataihoz igazodnak, hanem olyan gyakorlatokat is kinalnak,
amelyek tdmogatjdk a memorizalast, elmélyitik a megértést és strukturaljak a tudast.

A kiadvany célja nem a vizsgafeladatok mechanikus begyakorldsa, hanem a tanulds kiilon-
féle feladatokon keresztiil torténd megvaldsitdsa, amely tartds tuddsbazist épit. Ennek
a célnak az elérésére helyet kapnak olyan feladatok is, amelyek nyilt végtiek és a tanul6
onall6 valaszait igénylik. A kiadvany digitalis valtozatdban ezen feladatok javitdsa is meg-

torténik, tovabbi instrukcidkat adva a didknak arrél, hogyan tudja béviteni, pontositani
tudasat.

A feladatsorokhoz kapcsolodé magyarazatok segitik a tudaselemek pontos rogzitését és
a tanuldi ismeretek rendszerezését, amely ezt kovetden tesztjellegl feladatokkal is meg-
bizhatéan ellendrizhetd.






a Irjon X jelet a mondatok mellé annak megfelelden, hogy igaz vagy hamis az allités!

Allitas Igaz | Hamis

a) Arendszeres mozgds csokkentheti a sziv- €s érrendszeri betegségek
kialakuldsanak kockdzatat.

b) A tartasi rendellenességek csak kamaszkorban alakulhatnak ki.

¢) Arendszeres fogmosas elGsegitheti a fogszuvasodas kialakuldsat.

d) A személyi higiéné fontos részét képezi a napi, rendszeres
kézmosas.

o Huzza ala az igaz allitasokat!
a) Az egészségkultura alapjait a csalddban sajatitjuk el.

b) Az egészségnevelés €s az egészségfejlesztés rokon fogalmak, nincs jelentds kiilonbség
koztiik.

¢) Az egészséges életmdd kizardlag az egyén sajat elhatdrozdsan alapul.

d) Az iskolai egészségfejlesztésben csak a véddndk vesznek részt.

e) A csaladi minta meghatarozza az egyén attitidjét az egészséges életmddhoz.

J) A primer prevencio célja az egészségkdrosodas és a megbetegedés bekovetkeztének
megeldzése, a fizikalis ellendlld képesség, a mentilis jollét, a kdrnyezeti biztonsdg meg-

s i

Orzése és erdsitése, a fert6z8 betegségekkel szembeni védettség, védelem
erdsitése.

e Irjon X jelet a mondatok mellé annak megfelelden, hogy igaz vagy hamis az allités!

Allitas Igaz | Hamis

a) Az tjsziilottkor 0-8 hetes korig tart.

b) A csecsemd féléves korara megkétszerezi, 1 éves korara
meghdromszorozza a sziiletési sulyat.

v 2

¢) Az anyatej a csecsemd életkordnak megfelelGen tartalmazza
a sziikséges tdpanyagokat.

d) A fiziologids testtomegcsokkenés csak minden tizedik djsziilottet
érinti.




() Huizza ald a hamis llitdsokat!
a) A zsirok, a vitaminok és a szénhidratok az alaptdpanyagok.
b) A nyers zoldségek és gyliimolcsok magas rosttartalommal rendelkeznek.
¢) Egy atlagos felnétt napi vizfogyasztdsa 0,5-1,5 liter. ‘
d) A folyadékfogyasztasunkat befolydsolja a kiilsé kornyezet hémérséklete. )

e Huzza ala a medencéhez tartozo csontokat!

a) csip6esont (os ilium) d) combcsont (femur)
b) rostacsont (os ethmoidale) e) szeméremcsont (os pubis) ‘
¢) iil6csont (os ischii) f) singcsont (ulna) 3

Pirositsa az alabbi 1égzési tipusokat azok jellemzdivel! Irja a betiijelek mellé a meg-
felel6 szamokat!

a) Cheyne—Stokes-1égzés
b) gaspol6 1égzés
¢) orthopnoe

d) Kussmaul-légzés

1. Ritmusos, szapora, mély be- és kilégzések sorozata.

2. A légzési sziinet utdn eleinte feliiletes, majd egyre mélyebb 1égvételek kovetkeznek,
majd ismét feliiletesebbé valva egy djabb 1égzési sziinet kovetkezik.

3. Vizszintes helyzetben, rovid ideig tart6 alvds utdn kialakul6 nehézlégzés.

4. Folyamatos kilégzési dllapot, amit idénként gyors, rovid idejd belégzés sza-
kit meg — termindlis &llapotban jellemzg.

o Huzza ala az igaz allitasokat!
a) A védGoltasok az aktiv és a passziv immunizéldson alapulnak.
b) Minden betegségnek van lappangasi szakasza.

¢) Az allergia az immunrendszer tdlzott reakcidja olyan anyagokra, amelyek normaélis
kortilmények kézott nem véltananak ki semmilyen reakciot.

d) A gyogyulési szakaszban a kimenetel csak teljes gydgyulas lehet.
e) A necrosis a sejtek Ujratermel8dését, fejlédését jelenti.

J) Az anaerob baktériumok az anyagcseréjlikhoz nitrogént, ként vagy szén-
dioxidot tartalmazé anyagokat hasznalnak.



0 Irjon X jelet a mondatok mellé annak megfelelden, hogy igaz vagy hamis az allités!

Allitas Igaz | Hamis

a) A népegészségiigy a népszamlalasi adatokat is hasznalja a nép-
egészségligyi intézkedéseihez.

b) A népegészségtan és a népegészségligy azonos fogalmak.

¢) A népszamlalas 5 évente torténik Magyarorszagon.

d) A népmozgalmi statisztika a népesedési folyamatokra vonatkozd
alapadatokat szolgaltatja.

e) A csalad és a hdztartds népmozgalmi adatok szempontjabol
azonos fogalmak.

) Anépszamlélasi adatok segitségével megalapozottan lehet a gaz-
dasdagi, az egészségiigyi, az oktatdsi, a szocialis és a kulturalis
fejlesztéseket tervezni és lebonyolitani.

6

@ Hatarozza meg a tisztito beontés fogalmat és javallatait! %
FOGAIMAT s
TEHON NEGY JAVALLALO! ..ottt

....................................................................................................................................................................... 3

@ Valaszoljon az alabbi kérdésekre!
a) Mit jelent a kiiszobinger az izmok miikodésében?
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d) Melyik szerv termeli a himivarsejteket?

g) Hogy hivjak a kamrakbdl indul6 nagyerek szajadékaiban elhelyezkedd billentytiket
latinul?

@ Egészitse ki az alabbi mondatokat! Irja a kipontozott helyre a helyes megolddst!

A betegétkeztetésben a talaldsnak fontos szerepe van, ezért alkalmazhatunk ........................
......................... talalast, amikor nagyobb feliileten adunk kevesebb energiamennyiségu ételt,
€S e talalast, amikor kis mennyiségben adunk nagyobb energia-

tartalmu ételt. 2

Nevezze meg az iziilet részeit! Irja az egyes
részek elnevezését a szamozott vonalra!

7
@ Valassza ki az alabbiak koziil a csigolya részeit! Jelolje X jellel! |
1. csigolyatest 5. hardntnyidlvanyok
2. csigolyaiv 6. keresztnyulvanyok

3. csigolyadbol 7. tovisnydlvanyok
4. csigolyalyuk 8. fziileti nydlvanyok 6
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0 Nevezze meg a vegetativ idegrendszerre hato gyogyszerek f6 csoportjait a hatasmecha-
nizmusuk alapjan! Irjon négyet!

@ Magyarazza meg az alabbi, a pszichiatriai betegek ellatasaval kapcsolatos fogalmakat!

@) VeSZEYEZIELE MAZALATLAS! ........vcvvvvvvvvervvrrererreeseessesssssssesssesssssssessessessessessessessessessessossssssssessessessesssssessessessessessesees

Q Nevezze meg a jellemzok alapjan az alabbi fogalmakat!

a) A beteg torzsét 45-60°-ra emeljiik az dgy feji végének megemelésével, hattdmasszal vagy
tobb parnaval, a lecsiszas megakadalyozasara labtdmaszt hasznalunk.

b) A hosszan tarté 4gynyugalom, inaktivitds kovetkeztében kialakul6, az egész szervezetet
érint§ tiinetegyiittes.

¢) Lilas elszinez8dés, hypoxia okozza — koromagyon, fiilcimpan, kétShartyan, szdjnyalka-
hartyan, talpon, tenyéren.

2 2z

e) A bdér irhdjaban a kapillarisok megnovekedett ateresztGképessége miatt kikeriils és fel-
szaporod¢ folyadékgyiilem.

Jf) Az afolyamat, melynek sordn a kdzponti idegrendszer és az egész szervezet regeneracios
periddusa végbemegy.
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o a) lgaz. A rendszeres testmozgdsnak keringést fokoz6 és ezdltal javit6 hatdsa van. A mozgas

hatdséra a szivfrekvencia emelkedik, az erekben a vér dramlasa gyorsul. J6 hatdssal van az
érfal izomzatdra és megakadalyozhatja a lerakddésokat, illetve a plakk képzGdését az érfalon.
b) Hamis. A tartdsi rendellenességek kialakuldsa barmely életkorban lehetséges. A kamasz-
kor a csontok és izmok hirtelen, ugrasszerd fejlédése és novekedése miatt kiilondsen érzé-
keny id8szak. Tartdsi rendellenesség kialakulhat reumatoldgiai, ortopédiai vagy neuroldégiai
kérképek esetén, baleseti sériilések utdn is.

¢) Hamis. A rendszeres fogmosdssal a fogszuvasodds kialakuldsat gatoljuk. Az ételmara-
dékok felrak6ddsa miatt keletkezett plakk eltdvolitdsdval és a benniik 1év6 — fogzoméncot
karosité — anyagok eltavolitdsaval 6vjuk a fogak zomdncrétegét. Javasolt napi minimum
2 alkalommal — reggel és este fogat mosni, de ha tehetjiik, akkor minden étkezés utan.

d) lgaz. A megfelelS személyi higiéné egyik alappillére a rendszeres kézmosas. A szokds
kialakitasaban kisgyermekkorban nagy szerepe van a sziil6knek, késébb a kozosségi —
intézményesiilt — szintereknek. A kézmosas 4ltal tavol tarhatjuk a kérokozokat a szerve-
zetlinktdl és a kérokozok tovabbadasat is gatolja.

a) lgaz. A csaladi minta és a csalddban kisgyerekkorban megtanult és elsajatitott szokasok
meghatarozzak az egészséges életmdodunkat €s az egészséggel kapcsolatos szokdsainkat,
az attitddiinket. A csaldd tagjainak — sziil6k, nagysziil6k, nagyobb testvérek — viselkedés-
mintdja egész €letiinkre nézve meghatarozo.

b) Hamis. Az egészségnevelés a pedagdgidnak az a résztudoménya, amely gy(jti, rend-
szerezi és alkalmazza az egészségvédelemmel kapcsolatos ismereteket és modszereket.
Célja az egyén és a kozosség magatartdsat ugy formdlni, hogy az az egészség megtartdsahoz
és — ha elveszett — az egészség visszaszerzéséhez jaruljon hozza. Az egészségfejlesztés
olyan folyamat, amely képessé teszi az embereket arra, hogy fokozzak a kontrolljukat egész-
ségiik felett, illetve javitsdk azt. (WHO Ottawai Charta)

¢) Hamis. Az egészséges életmdd nagy részben az egyén sajt belsé motivacidjan és elha-
tdrozdsan alapul, viszont vannak olyan kiilsé koriilmények és tényezSk, amelyeket
dtmenetileg vagy hosszabb tdvon nem tud befolydsolni, pl. a munkavégzés koriilményei,
a szocidlis koriilményei vagy anyagi helyzete stb.

d) Hamis. Az iskolai egészségfejlesztésben nagy szerepe van az iskoldban dolgoz¢ ifjusagi
védéndnek. Az § munk4jat kiegészitik az osztalyfonokok, a természettudomdnyos tantar-
gyakat és testnevelést tanité pedagdgusok €s azok az iskolai programok, amelyek az egész-
séges életmddra nevelést és fejlesztést célozzak.

e) lgaz. Lasd az elsé allitasnal leirtakat.

f) lgaz. Az elsGdleges prevencié meghatdrozdsa van a feladatban helyesen megfogalmazva.

(Az alahiizés feladatok pontozasa: minden helyes alahuzasért 1 pont, minden rossz alahuzasért -1 pont jar, minusz pont
nem adhato. Ha a tanulé az dsszes megadott valaszt alahuzza, akkor 0 pontot kap.)
a) Hamis. Az tjsziilottkor a megsziiletéstdl 4 hetes (0—4 hetes) korig tart. (WHO)

b) lgaz. A megallapitds az atlagosan fejlédé csecsemdkre vonatkozik, ettGl lehetnek elté-
rések, de az dtlag ezt a fejl6dési litemet mutatja.

¢) lgaz. Az allitas igaz, mert az anyatej 6sszetétele mindig a csecsemd €letkordhoz igazodva
tartalmazza a sziikséges tdpanyagokat.



d) Hamis. A fiziol6gids testtomegcsokkenés gyakorlatilag minden tjsziilottet érint kisebb-
nagyobb mértékben, a megsziiletés utdn kb. 4-5 napig tart. Nagyon fontos, hogy akkor
tekintjiik fiziologidsnak, ha a csokkenés a sziiletési tomeg 10%-at nem haladja meg.

a) Hamis. A 3 alaptdpanyag a zsirok, a sz€nhidratok és a fehérjék.

b) lgaz. Elelmi — diétds — rostnak nevezziik a tiplalékunkban 1évS, nem emészthet anya-
gokat, amelyek az emésztdenzimek hatdsdval szemben ellenélléak, vagyis az emésztdenzi-
mek nem képesek ezeket felszivodasra alkalmas kisebb egységekre bontani. A nyers
z0ldségek és gyiimolcsok nagy mennyiségben tartalmaznak rostanyagokat.

¢) Hamis. Egy atlagos felndtt napi folyadéksziikséglete 2-2,5 liter, amit ételekkel és ita-
lokkal, lehet6leg tiszta vizbdl kell fedezni. Az atlagtdl azonban sokan eltérnek. Azt ugyanis,
hogy egyénenként pontosan mennyi az idedlis, szamos kiils6 €s belsd tényezd befolyésolja:
pl. fizikai aktivitds, életkor, nem, egészségi dllapot, kornyezet h6mérséklete stb. (NNGYK).

a2

d) lgaz. Az allitas igaz, lasd az el6z6 pontban leirtakat. Nagyon magas kiils6 hémérséklet
esetén (30 °C felett) a szervezet sok vizet veszit parologtatassal, verejtékezéssel.

a) csipGesont (os ilium)

b) rostacsont (os ethmoidale)
¢) iil6csont (os ischii)

d) combcsont (fermur)
e) szeméremcsont (0s pubis)

Jf) singcsont (ulna)

a) 2. Cheyne—Stokes-1égzés: a centrlis alvasi apnoe és a szivelégtelenség jellemzd tiinete.

b) 4. Gaspol6 1égzés: a keringésmegéllasban a vérellatas nélkiil maradt nyultvel6i 1€gz6-
kozpont utolsé reakcidjaként az tin. agondlis vagy termindlis — gaspold 1égzés, amely nem
biztosit hatdsos légcserét (néha vesz egy levegét, horog, tatog, csuklik, vesz egy nagy leve-
g6t, mintha pipdlna, dgy 1élegzik, mint egy hal, stb.).

¢) 3. Orthopnoe: fekvd testhelyzetben jelentkezd 1égszomj, ami il helyzetben enyhiil.
Oka, hogy a tiidGerek megndvekedett nyomasa miatt a folyadék visszadramlik a tiid6be
fekvd helyzetben.

d) 1. Kussmaul-1égzés: acidosissal jar6 folyamatok okozzak. Szapora, mély ki- és belégzé-
sek sorozata. Az inzulinhidny kovetkeztében megemelkedik a vércukorszint (hiperglikémia),
a sejtek nem képesek a gliik6z felvételére, ellenben energidra van sziikségiik.

a) lgaz. Aktiv immunizalds: a vakcina €18, legyengitett kérokoz6t, vagy inaktivdlt, elolt
kérokozot, vagy mads, specidlis formdban bejuttatott antigéneket tartalmaz. A szervezet
a beadott véddoltasra immunvalasszal, antitesttermeléssel reagal.

Passziv immunizalas: az ellendlld képességet egy kiilsG forrasbdl szerzi a szervezet. Ennek
sordn kész antitesteket oltanak be a szervezetbe. Ezt az eljardst dltaldban a veszélyes beteg-
ségek esetén haszndljdk (hepatitis B, kullancsok 4ltal terjesztett agyhdrtyagyulladds stb.), mert
kész antitestek befecskendezésével kevesebb id6 sziikséges az immunvdlasz kialakitdsdhoz,
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Jf) 8 darab

KéztS (carpus): 8 apré csontbdl all, amelyek rendezddése:

* Felsd sor (hiivelykujj felSl): sajkacsont, holdascsont, haromszogcsont, borsécsont

* Alsé sor: trapézcsont, kis trapézcsont, fejescsont, horgascsont

Egyiittesen a kézhit felé domborulatot, a tenyér felé homorulatot adnak, ahova a tenyér
hajlitéizmai fekszenek.

g) valvula semilunaris

Szivbillentyk:

» Szerepiik a vér dramldsanak irdnyitasa.

* A billentytket a szivbelhartya kettGzete adja.

Fajtai:

1. Vitorlas (cuspidalis) billentyik:

* A pitvarok és a kamrak kozott helyezkednek el.

e Harom részbdl allnak: vitorla, inhur, szemdolcsizom.

A billentyik szelep médjara miikodnek, és megakadalyozzdk, hogy a vér a kamrakbdl
a pitvarok felé visszadramoljon.

e Pitvari systole — a nyomds megnyitja a billentytiket — a vér a kamrdkba dramlik —
kamrai systole — a billenty( vitorldi 6sszecsapddva elzdrjik a pitvar-kamrai szdjadékot,
igy a vér a kamrakbol indulé nagyerekbe jut.

* A billentytk atcsapddését a pitvarok felé az inhdrok akadalyozzak.

2. Félhold alakd, zsebes (semilunaris) billentytk:

* Alakjuk szerint zsebes billentyik.

* A kamrakbdl kiindul6 nagyarteridk szdjadékaiban taldlhatok.

* Mindkét artéria szdjadékdban 3 db zsebes billyentyd van, amelyek tasakjai a keringés
irdnydba néznek.

» Kamrai systole — megnyitja a billentytket, a tasakokat kozeliti az aorta faldhoz — kamrai
diastole (a kamra ellazul) — a kilokott vér visszadramolni igyekezne, de a tasakok (zse-
bek) vérrel telitédnek, osszefekszenek, megakadélyozva a visszafolyast.

A betegétkeztetésben a tdlaldasnak fontos szerepe van, ezért alkalmazhatunk széthuzott
talalast, amikor nagyobb feliileten adunk kevesebb energiamennyiségi ételt, és burkolt
talalast, amikor kis mennyiségben adunk nagyobb energiatartalmu ételt.

. iziileti fej

. iziileti szalag
. izdileti tok

. izlleti lireg

. iziileti porc

. izlileti nedv

~N N Lt W =

. izlleti arok



Altaldnos iziilettan:
» Folyamatos (synarthrosis, nem valddi iziilet)
* Megszakitott (diarthrosis, valddi iziilet) csontdsszekottetések
Valodi iziiletek:
* Megszakitott csontosszekottetések, melyekben a csontok kozott iziileti rés helyezkedik
el, a szalagrendszertdl fiiggden kiilonboz6 fokd mozgasterjedelem
Az iziiletek alkotorészei:
* {zvégek/izfelszinek (facies articulares)
— {ziileti fej (caput articulare): domboru felszind
— {iziileti vapa (cavitas/fossa articularis): homoru felszin(
* iziileti porc (cartilago articularis)
— discus: korong alaku porc
— meniscus: félhold alakd porc
o {ziileti rés/iziileti iireg (cavum articulare)
e {ziileti nedv (synovia)
e {ziileti tok (capsula articularis)
— nyélkatoml6k (bursae synoviales)
* {ziileti szalagok (ligamenta articularis)

m X 1. csigolyatest X 5. hardntnydlvanyok
X 2. csigolyaiv 6. keresztnyulvanyok

3. csigolyatbol X 7. tovisnydlvanyok
X 4. csigolyalyuk X 8. iziileti nydlvanyok

A gerinc (spina) csigolyakbdl (vertebra) épiil fel; 7 nyaki, 12 hati, 5 dgyéki csigolydbdl,
tovdbbd a kereszt- (sacrum) és farokcsontbdl (coccygeum), amelyek tovébbi csigolyak
0sszecsontosodott egységei.

A gerinc fejlinket és a nagy terhet visel§ felsd testfeliinket koti 6ssze gyakorlatilag folya-
matos terhelés alatt (all6 és iil6 helyzetben is) az alsé végtagjainkkal, mikdzben stabil
csontos tdmasztékot ad a 1égzémozgasokhoz, illetve a hasizmoknak. Az emberré valas és
a felegyenesedés soran a gerincet terheld tengelyirdnyu eré megsokszorozddott. Erre az
erShatésra a gerinc a rugéelvnek megfelelGen S alakd gorbiiletet vett fel. A nyaki (cervi-
kalis) és dgyéki (lumbdlis) szakaszon elSreiveld (lorddzis), a hiti (torakdlis vagy dorzdlis)
és kereszt-farokcsonti szakaszon hatraiveld (kifézis) gerincgorbiiletek vannak.

A gerinc egy specidlis sokiziileti, soktengelyd mozgéasrendszeri egység egy kupszerd moz-
gasterjedelemmel, melyben el6re, hatra és oldalirdnyu hajlasok mellett a csigolydknak
onall6 forgaspont koriili mozgasai is vannak. A csigolydk csontos csatornat alkotva védel-
met nytjtanak a benniik futé gerincvel6nek és idegképleteknek, illetve a csigolydkbol ossze-
4ll6 idegcsatorndk a kilépé ideggyokoknek. A csontos falak dimenzidinak koszonhetGen,
ha barmilyen térsz(kitd tényezd (pl. porckorongsérv) keletkezik, az gyakran jarhat felsd,
also végtagi és vegetativ idegrendszeri beidegzési zavarokkal.
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