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A fontosabb ismereteket a tankonyv
vastag bettivel jelzi.

Az apré betlis ismeretek érdekessé-
geket és kiegészitéseket tartalmaznak.

A tankonyv szovegében *-gal jelolt

fogalmak a Kislexikonban talalhatok.

"Z] ELLENGRIZD TUDASOD!

A kérdésekkel kiprébalhatjatok, hogy

tudjatok-e a tanultakat.
CSOPORTFELADAT

Alkossatok csoportokat és végezzétek
el a feladatokat!

MUNKAFUZET

Ezeknél a részeknél munkafiizeti fel-
adatok segitik az Osszefiiggések felis-
merését, a kovetkeztetések levonasat,
a tananyag elmélyitését.

LINK

A konyv digitélis valtozatdban a linkre
kattintva eljuttok egy weboldalig vagy
applikacidig.

[/d KivANCSIAK KLUBIA

Erdekes, a tananyagon tilmutaté infor-
maciokat tudhattok meg.

14) NEzz UTANA!

Ennél a résznél ismeretek utan kell ku-
tatnod az interneten, a konyvtarban.

V& GONDOLKOZZES VALASZOLJ!

A vilaszokhoz tovéabb kell gondolni
a tanultakat, vagy 6ndllé gondolatokat
kell megfogalmaznod.

[/§ KiSERLETEZZ!

A leirt kisérletek elvégzésével tapasz-
talatokra tehettek szert és magyardzatot
is kell keresnetek.

PAROS MUNKA

Péarokban, kozosen végzitek a felada-
tok megoldasat. Munkatokat a munka-
fiizet irdnyitja.

TAJEKOZODIJ!

Hasznos informdcidkat tartalmaz az
egészségmegdrzéssel kapcsolatosan.

A legnagyobb mértékben szégyenletes az, hogy egy
értelmes lélek oly istenien megépitett hdzban lako-
zik, mint a test, és teljesen ismeretlen eldtte annak
pompds szerkezete.”

Robert Boyle

KEDVES GYEREKEK!

Az idei tanévben a bioldgiadrakon az ember szerve-

zetével ismerkedtek. Feltarulnak a test szerkezetének

titkai, mikodésének csoddi. Segitségével megtudhat-

jatok:

* hogyan épiil fel a pardnyi sejtek millidrdjaibdl
a szervezetetek.

* miként val6sul meg a szervek, szervrendszerek
Osszehangolt miikodése, a kornyezethez valé al-
kalmazkodésa.

* milyen szerkezeti és mikodési valtozdsok kisérik
az ember életét, mi e valtozasok oka.

Az egészség meglrzésében, a betegségek korai fel-
ismerésében nélkiilozhetetlen az embertani ismere-
tek elsajatitdsa. Ennek a tuddsnak a birtokaban ké-
pesek lesztek kritikusan szemlélni az dltudomanyos
nézeteket.

Az egészségtani témdkra a magazinos oldalak hivjak
fel a figyelmet. Ezek nemcsak megjelenésiikben,
hanem az informdciéfeldolgozas mddjaban is elkii-
l6niilnek a tobbi anyagrésztdl, hiszen a ti aktiv kdz-
remiikodéseteket igénylik.

Az volt a célunk, hogy atfogd képet kapjatok a leg-
gyakoribb betegségekrdl, megeldzésiik mddjairdl.

ikon jelzi azokat a részeket, melyek nem tar-
toznak a torzsanyaghoz, de ismeretiik hasznos az
egészség megdrzésében. Olyan weboldalak segitik
a tdjékozdoddsotokat, amelyek késébbi életetek sordn
is irdnytiként szolgédlhatnak, hiteles informdcidkat
nyujtanak, megbizhat6 valaszokat adnak a felvetd-
dott kérdésekre.

Bizunk abban, hogy a megszerzett tudas révén fel-
ismeritek az egészséget veszélyeztet§ tényezdket,
megértitek az életmdd, a szrdvizsgalatok és a véds-
oltasok jelentdségét a betegségek megeldzésében.
Ugy alakitjatok az életeteket, hogy megmaradjon

legdragabb kincsetek, az egészségetek.
A megvaldsitdshoz sok sikert kivannak: a Szerzdk
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BORUNK EGESZSEGE

A kolvilagot és szervezetiink belsd vilégat el-
vélaszto, illetve dsszekstd bor egészsége e
két vilag dllapotatol és véltozdsaitél fugg.
és szervezetinkben lejatszo Gros tolya-
matok okozzéak. A kérosité hatasok lehetnek
fizikai vagy kémiai artalmak, de szédmos
6l6skeds, kérokozd (gomba, baktérium, vi-
rus) is veszélyeztetheti bérunket.

Az egészséges bér az apolt kilsé fontos ele-
me. Az dpolt megjelenés kellemes kozérzetet
biztosit szamunkra, ugyanakkor j6 benyo-
mast kelt a kornyezetinkben €18 emberek-
ben. igy kannyebben alakithatunk ki kap-
csolatokat, sikeresebben valésithatiuk meg
céliainkat.

Alkossatok csoportokat a bér egészsége téma-

kreinek feldolgozdsdhoz! Munkatokat a tan-
kinyv szovege, dbrdi, az internetes oldalak és
o munkafizet segitik. A feladatok elvégzésére
20 percetek van, ez id alatt sziikség van az
egymds kozotti munkamegosztdsra és egyitt-
miikodésre. Kutatdsaitok eredményét ismertes-
sétek tdrsaitokkal!

A BOR VEDELME

Miért fontos a rendszeres bérdpolds? Melyek a
szappanok, tusfirdsk hatrdngos tulajdonsdgai?

A bérapolas legfontosabb teendéje a na-
ponkénti tisztalkodas. A viz lemossa
a szennyezBdéseket, eltavolitia a barfelileten

megtapadt kérokozokat. A szappanok és
a tusfurdék fokozzak a tisztitas hatésfo-
kat, ugyanakkor karositiak a bér védel-
mi rendszerét. A tisztalkodészerek felold-
iak a bérfelszin zsirrétegét, igy a szaruréteg
szdrazzd, sérilékennyé valik, ezért gondos-
kodni kell az elveszett zsiradék potlasarél.
A l6gos kémhatdst szappanok koézdmbosi-
tik a bér ,savkspenyét”, ezdltal csokkentik
a kérokozok elleni védelmet.

Melyek a napsugdrzds eldnyds és hdtrdnyos
tulajdonsdgai? Hogyan elézhetd meg a nap-
égés, és miként kezelhetd?




BORUNK EGESZSEGE

A napsugdrzds elényés hatdsa, hogy segit-
ségével szervezetink D-vitamint tud el6-
allitani. A megfelelé D-vitamin-szint eléré-
séhez nydron néhdny perces napozdés is
elegendd lehet. A t0lzott napsugdrzds azon-
ban kéros: fokozza a bér oregedését, az
UV-sugarak névelik a bérrak kialakulds-
nak kockdzatat. Kilonssen nydron 11 és
15 6ra kézétt kervljok a 6268 napot. Fény-
véd6 szerek haszndlataval csokkenthetjik
a leégés veszélyét. Az enyhébb napégés 14;j-
dalma hideg vizes firdével vagy hivés ka-
millateds borogatéssal, gyulladdsgatls, bér-
nyugtaté krémekkel enyhithetd.

Feltétlendl orvoshoz kell fordulni, ha a b&r
felhslyagosodik, ha erés q féjdalom, ha
hanyinger, hényds, fejfajas kiséri a bérto-
neteket.

Mielétt kimégy a napra, tdjéko2ddf az UV-sugdr-
2ds mértélkérdl! Ismerd me, hogyan kell véde-
kezni a kilonbozs erdsségii UV-sugdrzds ellen!

igy haszndld a napvédéket!

* Legaldbb 30 faktoros készitményt valassz!

* Mieltt kimennél a napra, 6l 6réval ko-
rébban kend be magad!

* Furdés utdn ismételd meg a napvéds
haszndlatat!

Tudj meg tobbet a napégés veszélyeirdl, keze-
Iésérdl, megeldzésérd)!

SERDULOKORI VALTOZASOK

Hogyan vdltozik meg a bér serdilékorban? Mi
a vdltozdsok oka?

Bérunk életkorunkkal folyamatosan véltozik.
A kamaszkori véltozasok oka a nemi hormo-
nok termelédésének meginduldsa. Hatd-
sukra megvaltozik a bér szerkezete, va-
lamint bizonyos alkotéelemeinek a mj-
kodése.

Allapitsd meg a brtipusod! Ismerd meg, ho-
9yan kell dpolnod!

A serdiil8korban fokozédik a verejték ter-
melédése, és ebben a korban valnak m{-
kodéképessé a honalj és a nemi szervek
kérnyékén levs verejtékmirigyek. Valadékuk
kellemetlen illatanyagot tartalmaz. A kelle-
metlen szagok megakaddlyozhaték, ha az
izzadt testfeliletet langyos, szappanos vizzel
lemossuk és szdrazra toroljvk. A dezodorok
nem csékkentik az izzaddst, fertétlenits és
szagtalanité hatésukkal elézik meg a kelle-
metlen testszag kialakuldsat. Az aluminium-
sékat tartalmazé izzadésgdtlé szerek o verej-
tékezést mérséklik.

~
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48 A SZERVEZET ANYAGFORGALMA

1éghdlyagok
csoportja

horgdeske

48.1. » Hatdrozd meg a légzorendszer szer-
veinek testbeni helyét!

4

48.2. » Nézz utdna! Mitdl fiigg a hang ma

A LEGZORENDSZER

Szervezetiinkben a sejtek energiatermeléséhez oxigén
sziikséges, mikozben szén-dioxid és viz keletkezik.
Az emlitett gdzok felvételét, illetve leadasat a 1égz6-
rendszer bonyolitja le.

AZ ORRNYILASTOL A TUDOIG

A felsé légutak elsG szakasza a csillds nydlkahartya-
val bélelt orriireg. Az orrnyildson at beszivott leve-
g8 szennyezd&déseit a hdmszovet csill6i a kiilvildg
felé hajtjak, amivel tisztitjak a levegdt. Az orriireg-
ben a levegd lassan mozog, igy az érdis nyédlkahdr-
tyaval nagy feliileten érintkezik. Ek6zben felmeleg-
szik, és a mirigyek valadékatol paraval telitédik.

Az orriiregbdl a levegd a garaton 4t a porcos vazu
gégébe jut. A gégebemenetnél 1évs gégefeddpore
nyeléskor megakadalyozza, hogy a taplalék a szerv
iiregébe keriiljon. Légzéskor a gégében taldlhatd két
hangszalag kozotti hangrés nyitott. Hangképzéskor
a hangszalagok az apré izmok segitségével megfe-
sziilnek, a hangrés szikiil. Igy a tiid6bdl érkez6 leve-
g6 feltorl6dik, nyomdsa szétfesziti a hangrést és meg-
rezegteti a hangszalagokat, amitdl a levegSoszlop is
rezgésbe jon és hang keletkezik. A beszédhang kiala-
kitdsdban a gége feletti iiregek (pl. arciireg, homlok-
iireg), illetve szervek is részt vesznek.

A gégéhez kapcsolddik az alsé légutak elss szakasza
a légcsd. A csillés nydlkahartydval bélelt szervet

LEGZESKOR

gassdga? Miért mélyiil serdiilékorban?



ALEGZORENDSZER 49

C alaku porcok tartjdk dllandéan kifeszitve, ami
biztositja a levegd zavartalan dramlasat. A 1égcsd két
fohorgdében folytatodik. Egyikiik a jobb, masikuk
a bal tiid6félbe vezet.
Aléges6 15-20 porcét kotdszovet kapesolja ossze. A C
alaku porcok nyildsait boritd hartyds lemez kotGszovet-

b6l és simaizomszovetbdl all. Ez teszi lehet6vé, hogy
nyeléskor a nyelScsé a 1€gesé iiregébe domborodjon.

LEGZOSZERVUNK , KOZELROL”

z 2z

A tiidébe 1ép6 két f6horgs egyre kisebb atmérdjd
horgbkre, majd horgéeskékre agazik. A porc nélkiili
horgéeskékhez szGl6fiirtszerden légholyagok kap-
csolédnak. Egysejtrétegli hdmszovetbdl all6 faluk a
légzofeliilet*, amelyet hajszalérhalézat fog korbe. Itt
cserélddik ki a levegd oxigénje és a vér szén-dioxidja.
A gazcsere a 1égzési gdzok nyomaskiilonbségén
alapul. A 1éghdlyagok levegGjében az oxigénnek,
mig a vérben a szén-dioxidnak nagyobb a nyomadsa.
Mindkét gaz a magasabb nyomadsu helyr6l az alacso-
nyabb nyomadsu felé dramlik, igy az oxigén a vérbe,
a szén-dioxid a léghdlyagok levegdjébe keriil. A giz-
csere hatékonysagat a vékony, nagy légzéfeliilet és
a hozz4 szorosan simuld, vékony fald, dds érhal6zat

biztositja.

a ELLENORIZD TUDASOD!

1. Miért van sziikség a 1égzésre?

2. Sorold fel a légutakat! Miként fiigg 6ssze a fel-
épitésiik a mikodéstikkel?

3. Ismertesd a hangképzés és a gazcsere folyamatat!

4. Miben kiilonbozik a tiid6 és a 1égzirendszer tobbi

szervének szerepe egymastol?
’.’4 GONDOLKOZZ ES VALASZOLJ!

1. Mi az oka annak, hogy a 1égcsé f6ként vazele-
meket, mig a nyel6csd izmokat tartalmaz?

'A KISERLETEZZ! VIZSGALODJ!

1. Hallgasd meg, hogyan valtozik a hangszined, ha
folyamatos beszéd kozben befogod az orrod!
Magyarizd meg tapasztalataidat!

mirigysejt csillés ham

ot ]

49.1. > Keress 0sszefiiggést a légzdrendszer
nydlkahdrtydjdanak felépitése és miikodése
kozon!

alégesd

1égcsé hétulrél

% z

49.2. Alégcso és a horgdk. » Figyeld meg
a horgdk dtmérdjének csokkenését kisérd
porcfogyatkozdst!

oxigénaramlas
a vérbe

hajszalér

1égholyag

49.3. A gazcsere
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A LEGZES ES AZ EGESZSEG

A tod8ben zajl6 gézcseréhez az oxigénben
dusabb légkori levegének a légz6felilethez,
a szén-dioxidban gazdagabb levegének pe-
dig a komyezetbe kell jutnia. A légcsere
a be- és kilégzéssel valosul meg, amelyben
a mellhartyanak és az izmoknak egyardant
szerepe van.

Hasonlitsd Gssze a légzést és a gdzcserét! Mi
a kilonbség kozottik?

LEGZOMOZGASOK

Elemezd a be- és a kilégzést a tankdnyv db-
rdja és a 3D-animdcid alapjdn a munkafiizet
szempontsora szerint!

Nyugodt belégzéskor a rekeszizom &ssze-
hozédik, gllcposodé kupoldija a hasireg felé
mozdul. lgy a mellkas Urege megndvekszik.

Ugyanekkor a borddak kozotti izmok egy cso-
portia is 8sszehuzoédik, a bordak felemelked-
nek. A kitagult tod8be — az atmeneti nyo-
mascsdkkenés miatt — a légkorbdl levegd
aramlik. A bedramlds a nyomds kiegyen-
[it6déséig tart.

Nyugodt kilégzéskor a belégzésben kozre-
mikods izmok elernyednek. A rekeszizom
a melloregbe domborodik, a mellkas rugal-
mas fala lestllyed, a mellireg sz0kal. A10dé
térfogata csokken, benne a nyomds né, és
a levegé egy része a karnyezetbe tavozik.

belégzés kilegzés

rekeszizom

Miért kiveti a mellkas térfogatvdltozdsait a ti-
dé? Miért veszélyes a mellhdrtya sérilése?

A két tidéfelet kulon-kolon kett8s fall mell-
hértya burkolia be. A mellhartya egyik le-
meze a tudére, a masik a mellkas belsé fel-
szinére és a rekeszizomra simul. Az 6ssze-
fekvd lemezek egyméson valé elcsUszasat
a kéztok 16v6 folyadék megkonnyiti, szétva-



A|LEGZES ES|AZ|EGESZSEG

Modellezd a mellhdrtya szerepét!

Cseppents az egyik iveglapra vizet dgy, hogy az
egész felszinét befedje! Helyezz rd eqy mdsi-
kat! Csisztasd el egymdson a két iveglapot!
Probdld meg leemelni az egyiket a mdsilerdl!
Mit tapasztalse? Mi a jelenség magyardzata?

# férfiak légzésekor rendszerint a rekeszizom
mikidése erételjesebb, vagyis hasi légzést vé-
geznek. A nék tobbségére a mellkasi lé92és a
Jellemz6, amikor a bordakézi izmoké a foszerep.

Figyeld meg a mellkas alakjat, felépitését!
Miért hatékonyabb a hasi légzés?

Egy pihens felnstt percenként 14-18-szor
lélegzik. Egy légvételkor 0,5 liter levegd
cserélédik ki. A tods teljes térfogata kb.
5,5 liter.

Vizsgdlddjatok!
Hogyan befolydsolja a testmozgds a percen-

kénti légzéssadmot? Tervezzetek kisérletet!
Dintsetek arrdl, hogy

© mit vizsgdltok!

© melyik tényez6t vdltoztatjdtok meg!

© mely tényezdket nem vdltoztatjdtok a kisér-
let sordn!

Végezzétek el a vizsgdlatot! Elemezzétek o ka-
pott eredményt, vonjatok le a kivetkeztetést!

Azonositsd be a sziveg segitségével az dbra
betivel jelzett részeit!

Erdltetett belégzéskor a szokdsos 0, literes
levegdn til 2,5 | levegs lélegezhets be. Ez a
belégzési tartalék. Erdltetett kilégzéskor (ki-
légzési tartalék) méy | liter leveqs fijhatd ki,
Ezel a levegémennyiségek egylttesen a tids
befogaddképességét (vitdlkapacitdst) adjak.
Ezenfelil a tidében tovdbbi 1,5 ) levegd van
(maradék levegs), amely nem lélegezhetd ki,

tidétérfogat (liter)

EDZETTEBBEN - MELYEBBEN!

A fizikai aktivités sordn megnd a szervezet
oxigénszikséglete, ami a légzésszam foko-
zGsdval, valamint a légvételkor felvett levegd
mennyiségének névelésével érhets el.

Mi a kilonbség az edzett és edzetlen ember
lég2ése kozott fokozott izommiikides estén?
Mi ennek az oka? Elemezd a munkafiizeti
feladat adatait!

A rendszeres testedzés hatdséra o légz6-
izmok er8sédnek, igy a légz8mozgdsok ers-
teliesebbé valnak. Tobb léghdlyag nyilik
meg, né a tidé légzéfelilete és befogads
képessége, ezért javul a szervezet oxigénel-
latottsdga. Mindezeket o tartés, kisebb ers-
kifejtéssel jaré, az izomzat nagy részét fog-
lalkoztaté sporréqok fejlesztik legtekélete-
sebbeh. a1
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Vizsgdlédj!

Tolts meg egy S literes palackot félliterenként
vizzel, és jelold meg a vizszinteket! Vezess a
palackba egy gumicsovet! Fogd be a palack
nyildsat és forditsd gyorsan egy vizet tartal-
mazé tdlba anéllkil, hogy a folyadék kifolyna
beldle! Végezz mély belégzést, majd az erdtel-
Jjes kilégzéskor kidramld levegét fdjd a gumi-
csébe! Olvasd le a palack jeldlésein tidéd be-
fogaddképességét!

Hasonlitsdtok dssze eqy azonos nemi sporto-
16 és egy nem sportolé osztdlytdrsatok mérési
eredményét! Magyardzzdtok meg az eltérést!

VESZELYBEN A LEGZORENDSZER!

Mi kdrositja a légzbrendszert? Melyek a leg-
gyakoribb megbetegedései és a megeldzésiik
lehetéségei?

Az egészségmegdrzés szempontigbdl a fiszta,
szabad levegén végzett mozgds a legjobb.
Sajnos a leveg&ben egyre t6bb a szennyezé
anyag. A szdllé por példaul izgatja a lég-
utak nydlkahértyajat, hurutot, kohsgést,
a tod8ben, gyulladdst nehézlégzést idéz elé.
A t5d6 kevesebb levegét képes befogadni,
emellett légzéfelilete is karosodik. A tudére
a dohanyfust anyagai is értalmasak. A do-

A s2én-monoxid silyosan mérgezd gdz. Toké-
letlen égés sordn keletkezik. Rosszul szelldzd
helyiségekben felhalmozddik. Forrdsai lehet-
nek kdlyhdk, tizhelyek, gdzéqdk. Tartds be-
lélegzése haldlt is okozhat, mivel az oxigénnél
300-sz0r erésebben kotédik a légeési gdzt
sz2dllité vérsejthez.

Nézz utdna, melyek a szén-monoxid-mérge-
265 tiinetei, megel6zésének lehetdségei!

Léguti megbetegedéseket virusok, bakté-
riumok is eléidézhetnek, f8leg akkor, ha
lehdlés miatt csdkken a légutak nydlkahar-
tyaianak ellenallé képessége. E fertéz6 be-
tegségek dltalénos tUnetei: rossz kozérzet,
feifajas, kohoges, héemelkedés és laz.
A leggyakoribb léguti betegségek a natha,
oz influenza, a torok- és mandulagyul-
ladds, valamint a légesé- és horghurut.
Ezen betegségek gyorsabb lefolyasat helyes
orrftjassal (az egyik orrfelet befogijuk, a mé-
sikat kifojjuk, majd megismételjik ezt a ma-
sik orrfélen), folyadékpétlassal, vitamindUs
taplalkozassal, agynyugalommal lehet els-
segiteni.
Ovd légzészerved egészségét!
« Lélegezz orron keresztul!
« Sportolj, t0rézz, noveld tudéd teljesitéké-
pességétl
« Kerold el a forgalmas, szennyezett leve-

g6i0 utakat, ha gyalog vagy kerékparral
kozlekedsz!

« Szelléztess gyakran, tartsd fisztan kérnye-
zeted, a fotési id6szakban pdrdsits a la-
kasban!

« Ne dohanyozz!

« Kimelegedve ne igydl hideg italt!

« Ovakodj a meghéléstél! Oltézz az id8jd-
rasnak megfeleléen!

‘kohogi, tUsszents!

o
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A SZEM ES A LATAS

Kornyezetiink megismerését, szépségének élvezetét
féként szemiink teszi lehetGvé. Segitségével fogjuk
fel a kiilviladgbdl érkezd fényingereket.

A SZEM RESZEI

Két szemgolyonk a csontos szemiiregben helyezke-
: dik el. Védelmiiket a szemhéjak, a konnymirigyek és
100.1. A szemgoly6 elhelyezkedése a szem- @ kOt6hartya biztositjak. A kotShartya a szaruhdrtya
iiregben. » Mi biztositja a szem védelmér?  kivételével a szemgolyo eliilsS részEt €s a szemhéjak
belsd felszinét boritja. Amikor pislogunk, a szemhé-
erds fényben jak a konnymirigyek vadladékdval vonjdk be a szem
. eliils6 felszinét. Ily médon akadalyozzdk meg a kisz4-

radast és tavolitjak el az idegen anyagokat.

A szemgolyo kiilsé rétege az inhartya. Ezen tapad-
nak a szem sokirdnyd mozgdasat biztosité szemiz-
mok. Az inhartya elol az atlatszé szaruhartyaban
folytatédik. A szemet gazdagon behdl6zo erek al-
kotjdk az érhartyat, melynek eliils§ része a szem
szinét ad6 szivarvanyhartya. K6zEpsd, kerek nyi-
lasa a pupilla. Ez egy fényrekesz, mely a szivarvany-
hartya apr6 izmainak hatdséra erds fényben sztkiil,
sGtétben tagul. Igy szabdlyozza a szembe juté fény
mennyiségét.

A pupilla mogott rogziil a kétszeresen dombord
S == szemlencse, melynek alakja, {gy fénytorése is val-
T il NS toztathat6 az izmok kozremikodésével.

100.2. A pupilla tigassigdnak valtozdsai. A szemgolyo legbelss rétege az ideghartya. Itt he-
> Mivel indoklod a vdltozdst? lyezkednek el a fényérzékeny receptorok. A szin-

szemoldok

szemhéj o
konnymirigy kotShdrtya éthartya
inhdrtya ideghdrtya

sargafolt

szaruhértya ,a/ et

. vakfolt
pupilla

szivarvany-

¢ szemlencse
hértya

szempilla AL latéideg

szemmozgato
izom

100.3. A szem felépitése
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érzékeny csapok csak sok fényben mikddnek. Leg-
nagyobb szamban a sargafolton csoportosulnak, ez
az éleslatas helye. Harom tipusuk az alapszinek (vo-
10s, z6ld és kék) felismerésére képes. A kiilonbozs
szinarnyalatok felismerése e harom alapszin keveré-
sébdl alakul ki. A sargafolttdl tavolodva a csapok
szdma csokken, helyiiket a palcikak foglaljik el.
A pélcikak csak a fekete-fehér szineket érzékelik,
kevés fényben is mikodnek. Sirdségiik is egyre
kisebb az ideghdrtya sz€li részein. Ezért a sargafolt-
tdl tdvolabb a l4tés élessége csokken.

Az ideghartyanak azt a részét, amelyben sem csapok,
sem palcikdk nincsenek, vakfoltnak nevezziik. Itt
Iépnek ki a szemgoly6bdl a latdéideg rostjai.
ALATAS

A fény ttja az ideghartydig attetszd kozegeken ke-
resztiil vezet. A legkiilsG a szaruhartya. Mogotte van
a csarnokviz, a pupilla, majd a szemlencse és a szem
belsejét kitoltd kocsonyds iivegtest. Amikor a fény
eltérs sirdségi kozeg hatdrdahoz érkezik, megtorik.
A szem fénytord felszinei (a szaruhdrtya eliilsé fel-
szine és a szemlencse két oldala) a kiilonb6z6 szog-
ben érkezd fénysugarakat az ideghdrtyara vetitik.
Ezek a fénysugarak keltik a receptorok ingeriiletét.
Az itt keletkez6 kép valddi, forditott és kicsinyitett.

A kornyezetiinket csak akkor latjuk élesen, ha szemiink
alkalmazkodik a targyak tavolsagahoz. Kozelre nézés-
kor szemlencsénk dombortibb, fénytorése nagyobb,
tavolra nézéskor laposabb, fénytorése kisebb.

KOZELRE NEZES
ora

latéideg

- receptorsejtek —

CSAP PALCIKA

101.1. Az ideghdrtya felépitése. » Miben
kiilonboznek egymdstol a csapok és a pdl-
cikdk?

targy

a fény ttja

101.2. Forditott, kicsinyitett kép keletkezé-
se az ideghdrtyan

szemlencse

v

Enis ’-r
e

TAVOLRA NEZES

iz [ 6ra
_"’_J' °

szemlencse
A
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101.3. » Magyardzd meg, miként alkalmazkodik a szemlencse a targyak tdvolsdgdhoz!
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I/d xicErLETEZZ

Tarts szemedtdl 20 cm-re egy ceru-
zat! Nézz a ceruzaral Milyennek |latod
a tavolban |év8 targyakat? Ezt kove-
tden nézz a tavolbal Milyennek latod
most a ceruzat? Add meg a jelenség
magyarazatat a 101.3. dbra segitsé-
gévell

Tarted a gyufasdobozt 30 cm-re
magad elél Hunyd be a jobb szemed
és fordftsd el gy a dobozt, hogy caak
a dorzslapjat lasdl Ezutan hunyd le
a bal szemed, csak a jobb szemeddel
nézzl Mit tapasztalsz? Adj magyara-
zatot a jelenségre!

JOBBSZEMES BALSZEMES
KEP KEP

——
KETSZEMES KEP

102.1. A térlatas

fény

|
‘
inger

102.2. A l4tés

Szemlencsénk alkalmazkodasa teszi lehet6vé, hogy
a kiilonbozd tavolsagbol érkezd fénysugarak az
éleslatas helyén, a sargafolton egyesiiljenek.

Masodpercenként milliényi ingeriilet érkezik a lato-
ideg kozvetitésével a szembdl az agyba. A latokoz-
pontokban az ingeriilet tudatosul, fényérzetet kelt.

A latas a targyak alakjardl, szinér6l, térbeli helyérdl,
tavolsagarol és mozgésardl is tdjékoztat. Bar mindezen
tulajdonsdgok a latékoézpontok kiilénbozs részein
tudatosulnak, agyunk mindezen ingereket egyetlen
14t4si élményben egyesiti. Jobb és bal szemiinkkel
eltéré szogbdl latjuk a targyakat. A két kép kozotti
kiilonbség, valamint életiink sordn szerzett tapaszta-
lataink felhaszndlasaval (pl. tapintds) agyunk megal-
kotja a targyak térbeli képét.
Agyunk latdsban betoltott szerepének szamtalan bizonyi-
téka van. Pl. az ideghdrtydn forditott kép keletkezik, és
mi mégsem fejtetdre allitva latjuk a vildgot. A kép,
melyet szemiink az ideghdrtydra vetit, csak a kdzepén

éles, szé€li részei elmosddnak, eltorzulnak, helyenként
hidnyosak. Agyunk azonban korrigdlja a hibakat.

a ELLENORIZD TUDASOD!

1. Melyek a szem rétegei, és mi a szerepiik?

. Miként biztositjak a szem egyes részei a védelmet?
. Hogyan alkalmazkodik szemiink a kiilvildghoz?
. Ismertesd a l4t4s folyamatit!

. Mi a térlatds kialakuldsanak oka?
. Indokold meg, miért latjuk félhomdlyban fekete-
fehérben a koriilottiink 1évS vilagot!

QU A W N

agykérgi
latékozpontok

receptorsejtek

latéideg

érzet
keletkezése

‘
‘
ingeriilet
vezetése

ingérijlet
keletkezése
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A LATAS VEDELMEBEN

A kérnyezetbd| szdrmazé informéciok kézel
kétharmaddt szemink kézvetiti. Ezért kiles-
nésen fontos egészségének meg8rzése,
rendellenességeinek idébeni felismerése és
gyogyitdsa.

A KOTOHARTVA-GYULLADAS

Melyek a kétéhartya-gyulladds okai, tinetei?

Szemink leggyakoribb betegsége a kété-
hartya-gyulladas. A szemhéj megduzzad,
a kétéhartya kipirosodik, a szem viszket és
kénnyben Uszik, sok véladékot termel. A kel-
lemetlen tiineteket meleg vizes (kamillateds)
borogatds és a szemcseppek (szemkendcs)
enyhitik. A kétéhdrtya-gyulladds legtébbszér

\
\’/ szemhéj

szempilla

szemgolyé

k&téhartya

baktériumos és virusfertézés kévetkezménye.
Kialakulhat felsg leguti megbetegedéssel
egyitt, vagy nydron a strandolés sordn.
A fertézés forrésa lehet o klimaberendezés,
de eléfordulhat akkor is, ha a kontaktlen-
cse-folyadékot nem cserélik el&irdsszerten.
A betegséget a fertézésen kivil okozhatja
allergia, a szembe kerolt idegen anyag. Az
utébbi esetében jelentss javuldst érhetink el
a szem Gtéblitésével.

Hogyan elézhets meg a gyulladas terje-

dése?

* Kerild a szem érintését, dorzsslésétl

* Gyakran moss kezet!

* Naponta cseréld a sajgt haszndlaty t6-
rolkézédl

* Cseréld gyakran a pérnahuzatot!
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A LATAS ZAVARAI

Mi a kilonbség a rovidldtds és a tdvolldtds
kozott?

A rovidldtas és a tavollatas szemink szerke-
zeti elvaltozasai, melyek akaddlyozzak a tar-
gyak tavolségahoz valé alkalmazkoddst.
A rovidlatast a szem fénytors képességének
a novekedése, illetve a szemtengely megnyd-
lasa okozhatja. A révidlaté tévolra rosszul,
kazelre viszont 6l 16t. A rendellenesség ho-
mor( (széré-) lencsével javithaté. Ha a szem-
golyé tengelye révidebb vagy fénytorése ki-
sebb a kelleténél, tavollatasroél beszélink.
llyenkor a tavoli targyak élesen, mig a koze-
lieck homdlyosan rajzolédnak ki. A tavollatas
domboru (gydit6-) lencsével korrigalhaté.

A szem hosstengelyének rendellenességeihdl
adédé képalkotdsi hibak

révidlaté szem

Nézz utdna, melyek a szintévesztés okai, for-
wmdi, eléforduldsdnak gyakorisdga! Miként latjak
o szintévesztdk a korilottik 1év vildgot? Mi-
lyen helyzetekben okozhat nehézséget a rend-
ellenesség?

OVD SZEMED VILAGAT!

Hogyan védheted meg a szemed egészségét?

« Haszndld ki a természetes megvildgits
elényeit!

Helyesen vélaszd meg a fényforras erbs-
ségétl A vakité fény épplgy rontja latésod,
mint amikor gyenge megvilagitas mellett
olvasol.

A lampat Ggy helyezd el, hogy arnyék ne
vetédion a papirra, munkadarabral

Munka kézben farts egy-két perces szunetet!
llyenkor nézz tavolra, torndztasd a szem-
izmaid!

Fordulj szemészhez, ha olvasés és irds
kézben gyakran megfdidul a fejed!

Ha szemivegre van szikséged, viseld
rendszeresen! Lencséjét tartsd fisztan, ovd
a karcoldstél!

+ Csak olyan napszemiveget haszndlj, ami

sz6ri az UV-sugarakat!

« Ovd a szemed a sérilésektsl! Ha vegyszer
kerilt a szemedbe, alaposan &blitsd &t fo-
ly6 vizzel! Haszndli védBszemiveget, ha
szikrak, langok karosithatjak latészerve-
detl Ha a szem sérilésének legkisebb gya-
noja is felmerdl, haladéktalanul fordulj or-
voshoz!

a;‘lio
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IV. fejezet

SZAPORODAS,
OROKLODES,
EGYEDFEJLODES

Megismered a férfi es a no testfelepitesenek és
miikodéesének killonbsegeit. Megerted, milyen
valtozasok zajlanak le a no szervezetében

a nemi ciklus alatt, hogyan keésziil fel

a megtermekenyitett petesejt befogadasara,
az utod taplalasara eés vedelmeére.
Feltarulnak elotted az oroklodes
torvenyszerisegei.
Tudatosulnak benned

az egyed fejlodese soran
hekovetkezo valtozasok.
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zigbta

hélyagszerd
gomb

magzat

132.1. » Ismertesd az dbra alapjdn az utod
fejlodésének legjelentdsebb vdltozdsait!

A MEGTERMEKENYI-
TESTOL A SZULETESIG

Szeretkezéskor a himivarsejtek bekeriilnek a hiively-
be, majd a méhen 4t eljutnak a petevezetékbe. Leg-
inkdbb itt megy végbe a megtermékenyités, azaz
a himivarsejt és a petesejt 0sszeolvaddsa. A megter-
mékenyitett petesejtet zigotanak nevezziik.
A himivarsejtek tobbsége a petesejt felé vezetS§ uton
elpusztul, csak egy résziik jut el a megtermékenyités
helyére. A biztonsdgos megtermékenyitéshez kozel
1000 himivarsejt jelenléte sziikséges. Koziiliik csupdn
egy tud atfurakodni a peteburkon, de a tobbi is kozrem-
kodik a kocsonyds burok meggyengitésében. Amint a fej
és a nyak bejut a plazmadba, a sejtfelszin megvaltozik,
ezért a tobbi himivarsejt mar nem képes behatolni rajta.

TESTUNK VALTOZASAI

A petesejt megtermékenyitésével megkezdddik az
ember egyedfejlédése*. Ennek sorédn a szervezet fej-
16dési és novekedési szakaszokon megy at. Fejlo-
déskor Uj szovetek, szervek és mikodések jonnek
1étre, ami mindségi valtozast eredményez.

Novekedéskor mennyiségi valtozas torténik. Ilyen-
kor a sejtek gyarapszanak, ami tomeg- és méret-
novekedést eredményez. A fejlédés és a novekedés
rendszerint egyiitt zajlik, de néha az egyik a masik
nélkiil is végbemehet.

< vandorlas, osztédas
méh / >

megtermé-
kenyités

bedgyazodas

132.2. » Melyek az elsd két hét torténései? Magyardzd el
a folyamatdbra alapjdan!
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133

A MEHEN BELULI ELET VALTOZASAI

A megtermékenyitést kovetden a zigdta folyamatosan
osztédni kezd, mikézben a petevezet$ csilldinak
segitségével a méh felé vandorol, és beagyazodik
a méh nyélkahartydjaba.

A nd szervezetében lényeges hormonalis véltozasok
zajlanak, melyek gétoljak az djabb petesejt érését, és
biztositjak a méh nyélkahartydjanak fennmaradésat,
ezéltal az utdd taplalasat.

A bedgyazddast kdveten az eddig teljesen egyforma
sejtek kiilonboz6 alakivd és miikodésivé valnak,
differencialodnak. IdGvel elkiiloniilnek a szovetek,
és megjelennek a szervek kezdeményei. A zigdtabdl
folyamatos osztédds és fejlédés eredményeként
kialakult fiatal szervezet neve embrié. A 8. hétre az
embrié emberformat olt, ettl kezdve magzatnak
hivjuk. A differencidlédés a terhesség 5. honapjdig
nagyon intenziv. Vele parhuzamosan felgyorsul a no-
vekedés iiteme is. Mig a nyolchetes magzat 3 cm
hosszu és 4 g tomeg(, addig az 1jsziilott altaldban
50 cm és 3200 g koriil van.

A TERHESSEG

A terhesség a bedgyazddas pillanattol a sziiletésig
terjed6 idGszak. IdGtartama dtlagosan 280 nap (40
hét). A terhesség elsd jele a menstruacid elmaradésa.
Ehhez tarsulhat a szédiilés, a hanyinger és az emlSk
megnagyobbodasa.

A fejlédé kis szervezetet az anyaméhben a magzat-
burok* és az altala termelt magzatviz veszi koriil.
A magzatviz védi az utédot a mechanikai hatdsokt6l
és a kiszdrad4stol. Egyenletes nyomaést, h6mérsékle-
tet és szabad mozgast biztosit, késébb megkonnyiti
a sziilést, mivel sikossa teszi a magzat tutjat.

A bedgyazddas helyén a magzatburokbdl és a méh
nyélkahartydjabol kialakul a méhlepény. Ezen ke-
resztiil oxigénben és tapanyagokban gazdag vér jut
a magzat ereibe, a bomlastermékek visszakeriilnek az
anyai vérkeringésbe. A méhlepényt €s a magzatot
0sszekotd erek a koldokzsinérban futnak.

A terhesség alatt szdmos vesz€ly leselkedik a mag-
zatra. Kiilonosen az els§ harom hénapban érzékeny

méhlepény

magzati bolyhok

koldok- =
Zsinor .

133.1. Anyagforgalom a méhlepényen ke-
resztiil

koldokzsinér

méh

méh-
lepény

magzatburok

magzatviz

133.2. A magzat elhelyezkedése az anyaméh
védelmében

KETPETEJU IKREK
megter:\w

8.,
@ @

EGYPETEJU IKREK

magzati
fejlédés

133.3. » Miért egyformdk az egypetéjii ik-
rek, és miért kiilonbozdek a kétpetéjiiek ?
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134.2. A sziiletés, az ember elsé és legfon-
tosabb utazasa. » Hogyan képes a baba
koponydja dtjutni a sziik csatorndn?

134.3. Semmelweis Ignicot, az anydk meg-
ment§jeként tisztelik szerte a vildgon

a kdrosit6 hatdasokra. Egyes fert6zések, gyogysze-
rek, az alkohol és a dohanyzas maradando elval-
tozasokat okozhatnak. A terhesség alatt véddnd,
ndgydgyasz figyelemmel kisérik az anya és a magzat

szervezetének valtozasait.

A SZULETES

Koriilbeliil 40 héttel a megtermékenyités utdn meg-
indul a sziilés. A folyamat kezdetén a méhsz4j kinyi-
lik, a magzatburok megreped, és elfolyik a magzat-
viz. A méhizom 6sszehizdddsait kisérs sziil6fajasok
15-20 percenként jelentkeznek, késGbb gyakorisa-
guk, erdsségiik is né. Ezek biztositjdk a magzat el6-
rehaladésat a hiively felé. A méh izomzatanak dssze-
hizoédasain kiviil a torzs izomzata is segiti az utéd
vilagra jottét. Az egészséges ujszilott felsir, meg-
torténik az elsd 1égvétel. Amint a baba megsziiletett,
elkotik és elvagjak a koldokzsinért. Néhany perccel
a gyermek megsziiletése utdn a méhlepény is kiloks-
dik a méhbdl.

A sziilést kovetd napokban, hormonélis hatdsra meg-
indul az emldk tejelvalasztasa. A baba legideélisabb
tiplaléka az anyatej. Tartalmazza a sziikséges

tdpanyagokat és a benne 1évé ellenanyagok védelmet
nyujtanak a fert6zésekkel szemben.

g ELLENORIZD TUDASOD!

1. Készits folyamatdbrat, milyen véltozason megy
keresztiil a zigbta a méhen beliili élet soran!

2. Mi a magzatburok és a méhlepény feladata?
3. Hogyan sziiletik meg a magzat?

fl’ 1 NEZZ UTANA!

Mit értiink medd@ség alatt? Hogyan torténhet a mesterséges
megtermékenyités? Miért veszélyes a méhen kiviili terhesség?

A linkre kattintva megnézheted, hogyan torténik a meg-
termékenyités, milyen véltozdsok zajlanak le a méhen beliil.

'A KIVANCSIAK KLUBJA

Semmelweis Ignic a legismertebb magyar orvos. Palyajat
Bécsben kezdte. Itt ismerte fel az akkoriban sulyos dldozatokat
szedd gyermekdgyi 14z okat, és dolgozta ki az ellene valé
védekezést. A mélto elismerést csak az utdkortdl kapta meg.
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Célia a betegség kdros érzelmi hatdsainak
enyhftése.

Alapszabadly: fert6zé beteg latogatasa
tilos!

Tudni illik, hogy...

* csak teliesen egészségesen szabad beteget
l&togatni;

* a ladtogaték szdma 1-2 személyre korlgto-

z6djon;

ne 0ljink utcai ruhdéban a beteg dgydra,

ne tegyink az dgyra csomagot sem;

a ldtogatdsi id8 hossza ne legyen meg-

terhel& a beteg szdmdra;

kellemes, j6 hangulatot keltve, halkan be-

szélgessink (kapcsoljuk ki mobiltelefont);

a betegnek hozott étel, ital ne zavarja meg

az orvos dltal el&irt diétét;

kérhdzban legyink tekintettel o beteg szo-

batdrsaira is;

kisgyermek vagy a beteg hézidllata nem

vihets intézményben fekvd beteghez;

tdvozdskor j6 egészséget kivanva bicsyz-

zunk.

3

A hézi patika a civilizélt ember héztartgss-
nak szerves része, de nem gyogyszertdr.
Célja az ofthoni els6segélynyditds gyors és
szakszer( feltételeinek biztositésa. Készletét
— az dllandé tartozékok kivételével — rend-
szeresen ellen8rizni kell, mert g gydgyszerek
jelent8s részének felhasznaldsi ideje korldto-
zoft. A lejérat idejét rényomtatiék a dobozra,
valamint a gyégyszert tartalmazé f6lidra is.

A gybgyszerek a korszer( gyogyitds eszké-
zei. Haszndlatuknak szigorg szabdlyai van-
nak. Mikor2 Mennyite Hogyan? Ismeretijk-
héz sok segftséget nyit az orvos utasitésén
kivil a gyégyszerekhez mellékelt betegtdijé-
koztaté. A felhaszndldsi méd és o lejarati
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id8 biztonségos ismeretéhez o gyégyszereket
az eredeti csomagoldsban célszer( térolni. Az
elsésegélylada csak vény nélkl kaphaté
gyogyszert tartalmazzon, kilénitsik el g csa-
ladtagok rendszeresen hasznalt gydgyszerei-
t6l. A gydgyszerek elhelyezésekor biztositani
kell a megfelels hdmérsékletet, o i4 megko-
zelithet6séget és a tarold biztonsdgos zarésat.

A hdzi patika leggyakrabban hasznglt anya-
gai és eszkézei a sebelldtdshoz kapcsoléd-
nak. Ezért ezeket a térols legkénnyebben
elérhetd helyén, a tobbi gyogyszerté| elkils-
nitve kell tdrolni.

Gyégyszerek:

* féidalom- és lazcsillapftok;

* goresoldok;

* ndtha és megfazés elleni szerek (orrcsepp,
kéhégéscsillapits, ksptetd)

* hashaijték, hanyds és hasmenés elleni
szerek

’

A sebellatas anyagai, eszkézei:

* steril géz, mull-lap, sebtapasz, ragtapasz;
* gyorskétéz8 pélya (ramofix halo);

* sebfertétlenits (Betadine, Octenisept)

A hazi patika dllandé tartozékai:
e l6zmérs;

* hitégél/melegits pérna;

* véd8maszk;

* gumikeszty§, ollé;

* kullancscsipesz






