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„A legnagyobb mértékben szégyenletes az, hogy egy 
értelmes lélek oly istenien megépített házban lako-
zik, mint a test, és teljesen ismeretlen elõtte annak 
pompás szerkezete.”

Robert Boyle

Kedves gyerekek!
Az idei tanévben a biológiaórákon az ember szerve­
zetével ismerkedtek. Feltárulnak a test szerkezetének 
titkai, mûködésének csodái. Segítségével megtudhat­
játok:
• �hogyan épül fel a parányi sejtek milliárdjaiból 

a szervezetetek.
• �miként valósul meg a szervek, szervrendszerek 

összehangolt mûködése, a környezethez való al- 
kalmazkodása.

• �milyen szerkezeti és mûködési változások kísérik 
az ember életét, mi e változások oka.

Az egészség megôrzésében, a betegségek korai fel­
ismerésében nélkülözhetetlen az embertani ismere­
tek elsajátítása. Ennek a tudásnak a birtokában ké­
pesek lesztek kritikusan szemlélni az áltudományos 
nézeteket. 
Az egészségtani témákra a magazinos oldalak hívják 
fel a figyelmet. Ezek nemcsak megjelenésükben, 
hanem az információfeldolgozás módjában is elkü­
lönülnek a többi anyagrésztôl, hiszen a ti aktív köz­
remûködéseteket igénylik. 
Az volt a célunk, hogy átfogó képet kapjatok a leg­
gyakoribb betegségekrôl, megelôzésük módjairól. 

 ikon jelzi azokat a részeket, melyek nem tar­
toznak a  törzsanyaghoz, de ismeretük hasznos az 
egészség megôrzésében. Olyan weboldalak segítik 
a tájékozódásotokat, amelyek késôbbi életetek során 
is iránytûként szolgálhatnak, hiteles információkat 
nyújtanak, megbízható válaszokat adnak a felvetô­
dött kérdésekre.
Bízunk abban, hogy a megszerzett tudás révén fel­
ismeritek az egészséget veszélyeztetô tényezôket, 
megértitek az életmód, a szûrôvizsgálatok és a védô­
oltások jelentôségét a betegségek megelôzésében. 
Úgy alakítjátok az életeteket, hogy megmaradjon 
legdrágább kincsetek, az egészségetek.

A megvalósításhoz sok sikert kívánnak: a Szerzôk

A fontosabb ismereteket a tankönyv 
vastag betûvel jelzi. 

Az apró betûs ismeretek érdekessé­
geket és kiegészítéseket tartalmaznak.

A tankönyv szövegében *-gal jelölt 
fogalmak a Kislexikonban találhatók.

	 Ellenôrizd tudásod!

A kérdésekkel kipróbálhatjátok, hogy 
tudjátok-e a tanultakat.

	 Csoportfeladat

Alkossatok csoportokat és végezzétek 
el a feladatokat!

	 Munkafüzet

Ezeknél a részeknél munkafüzeti fel­
adatok segítik az összefüggések felis­
merését, a következtetések levonását, 
a tananyag elmélyítését.

	 Link

A könyv digitális változatában a linkre 
kattintva eljuttok egy weboldalig vagy 
applikációig.

	 Kíváncsiak klubja

Érdekes, a tananyagon túlmutató infor­
mációkat tudhattok meg.

	 Nézz utána!

Ennél a résznél ismeretek után kell ku- 
tatnod az interneten, a könyvtárban.

	 Gondolkozz és válaszolj!

A válaszokhoz tovább kell gondolni 
a tanultakat, vagy önálló gondolatokat 
kell megfogalmaznod.

	 Kísérletezz!

A leírt kísérletek elvégzésével tapasz­
talatokra tehettek szert és magyarázatot 
is kell keresnetek.

	 Páros munka

Párokban, közösen végzitek a felada­
tok megoldását. Munkátokat a munka­
füzet irányítja.

	 Tájékozódj!

Hasznos információkat tartalmaz az 
egészségmegôrzéssel kapcsolatosan.



I. fejezet

A bôr és 
a mozgásszerv­

rendszer

A bôr és a mozgásszervrendszer  
megismerése során feltárulnak  

a szerkezet és mûködés összefüggései.  
Megérted a kamaszkori elváltozások okát  

és következményeit.  
Tudatosul benned a mozgás szerepe  

a testi-lelki egészség megôrzésében.  
A hétköznapokban is jól hasznosítható  

ismereteket szerezhetsz  
a bôrápolással és  

a mozgásszervi elváltozásokkal  
kapcsolatosan.



Melyek a napsugárzás előnyös és hátrányos 
tulajdonságai? Hogyan előzhető meg a nap-
égés, és miként kezelhető?

Az egészséges bôr az ápolt külsô fontos ele-

me. Az ápolt megjelenés kellemes közérzetet 

biztosít számunkra, ugyanakkor jó benyo-

mást kelt a környezetünkben élô emberek-

ben. Így könnyebben alakíthatunk ki kap-

csolatokat, sikeresebben valósíthatjuk meg 

céljainkat. 

A bőr védelme

A bôrápolás legfontosabb teendôje a na-

ponkénti tisztálkodás. A víz lemossa 

a szennyezôdéseket, eltávolítja a bôrfelületen 

Alkossatok csoportokat a bőr egészsége téma-
köreinek feldolgozásához! Munkátokat a tan-
könyv szövege, ábrái, az internetes oldalak és 
a munkafüzet segítik. A feladatok elvégzésére 
20 percetek van, ez idő alatt szükség van az 
egymás közötti munkamegosztásra és együtt-
működésre. Kutatásaitok eredményét ismertes-
sétek társaitokkal!

Miért fontos a rendszeres bőrápolás? Melyek a 
szappanok, tusfürdők hátrányos tulajdonságai?

bőrünk 
egészsége
A külvilágot és szervezetünk belsô világát el-

választó, illetve összekötô bôr egészsége e 

két világ állapotától és változásaitól függ. 

Bôrünk elváltozásait külsô károsító hatások 

és szervezetünkben lejátszódó kóros folya-

matok okozzák. A károsító hatások lehetnek 

fizikai vagy kémiai ártalmak, de számos 

élôsködô, kórokozó (gomba, baktérium, ví-

rus) is veszélyeztetheti bôrünket.

megtapadt kórokozókat. A szappanok és 

a tusfürdôk fokozzák a tisztítás hatásfo-

kát, ugyanakkor károsítják a bôr védel-

mi rendszerét. A tisztálkodószerek felold-

ják a bôrfelszín zsírrétegét, így a szaruréteg 

szárazzá, sérülékennyé válik, ezért gondos-

kodni kell az elveszett zsiradék pótlásáról. 

A lúgos kémhatású szappanok közömbösí-

tik a bôr „savköpenyét”, ezáltal csökkentik 

a kórokozók elleni védelmet.
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A napsugárzás elônyös hatása, hogy segít-
ségével szervezetünk D-vitamint tud elô-
állí tani. A megfelelô D-vitamin-szint eléré-
séhez nyáron néhány perces napozás is 
elegendô lehet. A túlzott napsugárzás azon-
ban káros: fokozza a bôr öregedését, az 
UV-sugarak növelik a bôrrák kialakulásá-
nak kockázatát. Különösen nyáron 11 és 
15 óra között kerüljük a tûzô napot. Fény-
védô szerek használatával csökkenthetjük 
a leégés veszélyét. Az enyhébb napégés fáj-
dalma hideg vizes für dô vel vagy hûvös ka-
millateás borogatással, gyulla dás  gátló, bôr-
nyug tató krémekkel enyhíthetô.
Feltétlenül orvoshoz kell fordulni, ha a bõr 
felhólyagosodik, ha erõs a fájdalom, ha 
hányinger, hányás, fejfájás kíséri a bõrtü-
neteket.

Így használd a napvédôket!
•	Legalább 30 faktoros készítményt válassz!
•	Mielôtt kimennél a napra, fél órával ko-

rábban kend be magad!
•	Fürdés után ismételd meg a napvédô 

használatát!

serdülőkori változások

Hogyan változik meg a bőr serdülőkorban? Mi a változások oka?

Állapítsd meg a bőrtípusod! Ismerd meg, ho-gyan kell ápolnod! 

Tudj meg többet a napégés veszélyeiről, keze-léséről, megelőzéséről! 

Bôrünk életkorunkkal folyamatosan változik. 
A kamaszkori változások oka a nemi hormo-
nok termelôdésének megindulása. Hatá-
sukra megváltozik a bôr szerkezete, va-
lamint bizonyos alkotóelemeinek a mû-
ködése.

A serdülôkorban fokozódik a verejték ter-
melôdése, és ebben a korban válnak mû-
kö dôképessé a hónalj és a nemi szervek 
környékén levô verejtékmirigyek. Váladékuk 
kellemetlen illatanyagot tartalmaz. A kelle-
metlen szagok megakadályozhatók, ha az 
izzadt testfelületet langyos, szappanos vízzel 
lemossuk és szárazra töröljük. A dezodorok 
nem csökkentik az izzadást, fertôtlenítô és 
szagtalanító hatásukkal elôzik meg a kelle-
metlen testszag kialakulását. Az alumínium-
sókat tartalmazó izza dásgátló szerek a verej-
tékezést mérséklik.

Mielőtt kimégy a napra, tájékozódj az UV-su gár-zás mértékéről! Ismerd meg, hogyan kell véde-kezni a különböző erősségű UV-sugárzás ellen! 
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48    A szervezet anyagforgalma

A légzôrendszer

Szervezetünkben a sejtek energiatermeléséhez oxigén 
szükséges, miközben szén-dioxid és víz keletkezik. 
Az említett gázok felvételét, illetve leadását a légzõ­
rendszer bonyolítja le.

Az orrnyílástól a tüdõig 

A felsô légutak elsô szakasza a csillós nyálkahártyá­
val bélelt orrüreg. Az orrnyíláson át beszívott leve­
gõ szennyezõdéseit a hámszövet csillói a külvilág 
felé hajtják, amivel tisztítják a levegôt. Az orrüreg­
ben a levegõ lassan mozog, így az érdús nyálkahár­
tyával nagy felületen érintkezik. Eközben felmeleg­
szik, és a mirigyek váladékától párával telítõdik.

Az orrüregbôl a levegô a garaton át a porcos vázú 
gégébe jut. A gégebemenetnél lévô gégefedôporc 
nyeléskor megakadályozza, hogy a táplálék a szerv 
üregébe kerüljön. Légzéskor a gégében található két 
hangszalag közötti hangrés nyitott. Hangképzéskor 
a hangszalagok az apró izmok segítségével megfe­
szülnek, a hangrés szûkül. Így a tüdôbôl érkezô leve­
gô feltorlódik, nyomása szétfeszíti a hangrést és meg­
rezegteti a hangszalagokat, amitôl a levegôoszlop is 
rezgésbe jön és hang keletkezik. A beszédhang kiala­
kításában a gége feletti üregek (pl. arcüreg, homlok­
üreg), illetve szervek is részt vesznek.

A gégéhez kapcsolódik az alsó légutak elsô szakasza 
a légcsô. A csillós nyálkahártyával bélelt szervet 

48.1. ä Határozd meg a légzôrendszer szer
veinek testbeni helyét!

orrüreg

garat

gége

légcsô

tüdô

mell­
hártya

hörgô

rekesz­
izom

léghólyagok 
csoportja

hörgôcske

hajszálerek

léghólyag

48.2. ä Nézz utána! Mitôl függ a hang magassága? Miért mélyül serdülôkorban?

hangadáskor légzéskor

gégefedô

gége

légcsô

hang­
szalagok hangrés



A légzôrendszer    49

C  alakú porcok tartják állandóan kifeszítve, ami 
biztosítja a levegô zavartalan áramlását. A légcsô két 
fôhörgôben folytatódik. Egyikük a jobb, másikuk 
a bal tüdôfélbe vezet. 

A légcsõ 15–20 porcát kötõszövet kapcsolja össze. A C 
alakú porcok nyílásait borító hártyás lemez kötõszövet­
bõl és simaizomszövetbõl áll. Ez teszi lehetõvé, hogy 
nyeléskor a nyelõcsõ a légcsõ üregébe domborodjon.

Légzôszervünk „közelrôl”

A tüdôbe lépô két fôhörgô egyre kisebb átmérôjû 
hörgôkre, majd hörgôcskékre ágazik. A porc nélküli 
hörgôcskékhez szôlôfürtszerûen léghólyagok kap­
csolódnak. Egysejtrétegû hámszövetbôl álló faluk a 
légzôfelület*, amelyet hajszálérhálózat fog körbe. Itt 
cserélôdik ki a levegô oxigénje és a vér szén-dioxidja. 
A gázcsere a légzési gázok nyomáskülönbségén 
alapul. A léghólyagok levegôjében az oxigénnek, 
míg a vérben a szén-dioxidnak nagyobb a nyomása. 
Mindkét gáz a magasabb nyomású helyrôl az alacso­
nyabb nyomású felé áramlik, így az oxigén a vérbe, 
a szén-dioxid a léghólyagok levegôjébe kerül. A gáz­
csere hatékonyságát a vékony, nagy légzôfelület és 
a hozzá szorosan simuló, vékony falú, dús érhálózat 
biztosítja.

	 Ellenôrizd tudásod!

	 1.	 Miért van szükség a légzésre? 
	 2.	 Sorold fel a légutakat! Miként függ össze a fel­

építésük a mûködésükkel? 
	 3.	 Ismertesd a hangképzés és a gázcsere folyamatát!
	 4.	 Miben különbözik a tüdô és a légzôrendszer többi 

szervének szerepe egymástól?

	 Gondolkozz és válaszolj!

	 1.	 Mi az oka annak, hogy a légcsô fôként vázele­
meket, míg a nyelôcsô izmokat tartalmaz?

	kí sérletezz! vizsgálódj!

	 1.	 Hallgasd meg, hogyan változik a hangszíned, ha 
folyamatos beszéd közben befogod az orrod! 
Magyarázd meg tapasztalataidat!

49.1. ä Keress összefüggést a légzôrendszer 
nyálkahártyájának felépítése és mûködése 
között!

49.2. A légcsô és a hörgôk. ä Figyeld meg 
a hörgôk átmérôjének csökkenését kísérô 
porcfogyatkozást!

csillós hámmirigysejt

gége

légcsô

porc

a légcsô 
hátulról

hártyás 
lemez

fôhörgô
hörgôk

49.3. A gázcsere

hajszálér

léghólyag

oxigénáramlás 
a vérbe

szén-dioxid-
áramlás 

a léghólyagba



A tüdôben zajló gázcseréhez az oxigénben 

dúsabb légköri levegônek a légzôfelülethez, 

a szén­dioxidban gazdagabb levegônek pe­

dig a környezetbe kell jutnia. A légcsere 

a be­ és kilégzéssel valósul meg, amelyben 

a mellhártyának és az izmoknak egyaránt 

szerepe van.

a légzés és az egészség
Ugyanekkor a bordák közötti izmok egy cso­

portja is összehúzódik, a bordák felemelked­

nek. A kitágult tüdôbe – az átmeneti nyo­

máscsökkenés miatt – a légkörbôl levegô 

áramlik. A beáramlás a nyomás kiegyen­

lítôdéséig tart.

Nyugodt kilégzéskor a belégzésben közre­

mûködô izmok elernyednek. A rekeszizom 

a mellüregbe domborodik, a mellkas rugal­

mas fala lesüllyed, a mellüreg szûkül. A tüdô 

térfogata csökken, benne a nyomás nô, és 

a levegô egy része a környezetbe távozik. 

A két tüdôfelet külön­külön kettôs falú mell­

hártya burkolja be. A mellhártya egyik le­

meze a tüdôre, a másik a mellkas belsô fel­

színére és a rekeszizomra simul. Az össze­

fekvô lemezek egymáson való elcsúszását 

a köztük lévô folyadék megkönnyíti, szétvá­

lásukat viszont megnehezíti.  

LégzőMozgások

Hasonlítsd össze a légzést és a gázcserét! Mi 
a különbség közöttük?

Elemezd a be­ és a kilégzést a tankönyv áb­
rája és a 3D-animáció alapján a munkafüzet 
szempontsora szerint!

Nyugodt belégzéskor a rekeszizom össze­

húzódik, ellaposodó kupolája a hasüreg felé 

mozdul. Így a mellkas ürege megnövekszik. 

rekesz izom

belégzés kilégzés

Miért követi a mellkas térfogatváltozásait a tü­
dő? Miért veszélyes a mellhártya sérülése?
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Egy pihenô felnôtt percenként 14–18­szor 
lélegzik. Egy légvételkor 0,5 liter levegô 
cserélôdik ki. A tüdô teljes térfogata kb. 
5,5 liter. 

eDzeTTebben – mélyebben!
A fizikai aktivitás során megnô a szervezet 
oxigénszükséglete, ami a légzésszám foko­
zásával, valamint a légvételkor felvett levegô 
mennyiségének növelésével érhetô el.

Mi a különbség az edzett és edzetlen ember légzése között fokozott izomműködés estén? Mi ennek az oka? Elemezd a munkafüzeti feladat adatait! 

Modellezd a mellhártya szerepét!
Cseppents az egyik üveglapra vizet úgy, hogy az egész felszínét befedje! Helyezz rá egy mási­kat! Csúsztasd el egymáson a két üveglapot! Próbáld meg leemelni az egyiket a má sikról!  Mit tapasztalsz? Mi a jelenség magyarázata?

Azonosítsd be a szöveg segítségével az ábra betűvel jelzett részeit!
Erőltetett belégzéskor a szokásos 0,5 literes levegőn túl 2,5 l levegő lélegezhető be. Ez a belégzési tartalék. Erőltetett kilégzéskor (ki­légzési tartalék) még 1 liter levegő fújható ki. Ezek a levegőmennyiségek együttesen a tüdő befogadóképességét (vitálkapacitást) adják. Ezenfelül a tüdőben további 1,5 l levegő van (maradék levegő), amely nem léle gez hető ki.
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tüdõtérfogat (liter)

A rendszeres testedzés hatására a légzô­
izmok erôsödnek, így a légzômozgások erô­
teljesebbé válnak. Több léghólyag nyílik 
meg, nô a tüdô légzôfelülete és befogadó 
képessége, ezért javul a szervezet oxigénel­
látottsága. Mindezeket a tartós, kisebb erô­
kifejtéssel járó, az izomzat nagy részét fog­
lalkoztató sportágak fejlesztik legtökélete­
sebben. 

Vizsgálódjatok! 
Hogyan befolyásolja a test  mozgás a percen­kénti légzésszámot? Ter vez zetek kí sér letet! Döntsetek arról, hogy
• mit vizsgáltok!
• melyik tényezőt változtatjátok meg! 
• mely tényezőket nem változtatjátok a kísér­

let során! 
Végezzétek el a vizsgálatot! Elemezzétek a ka­pott eredményt, vonjátok le a következtetést!

Figyeld meg a mellkas alakját, felépítését! Miért hatékonyabb a hasi légzés?

A férfiak légzésekor rendszerint a rekeszizom működése erőteljesebb, vagyis hasi légzést vé­geznek. A nők többségére a mellkasi légzés a jellemző, amikor a bordaközi izmoké a főszerep.
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VeszéLyben a Légzőrendszer!

Légúti megbetegedéseket vírusok, bakté­

riumok is elôidézhetnek, fôleg akkor, ha 

lehûlés miatt csökken a légutak nyálkahár­

tyájának ellenálló képessége. E fertôzô be­

teg ségek általános tünetei: rossz közérzet, 

fej fájás, köhögés, hôemelkedés és láz. 

A leggyakoribb légúti betegségek a nátha, 

az influenza, a torok- és mandulagyul-

ladás, valamint a lég csô- és hörg hurut. 

Ezen betegségek gyorsabb lefolyását helyes 

orrfújással (az egyik orrfelet befogjuk, a má­

sikat kifújjuk, majd megismételjük ezt a má­

sik orrfélen), folyadékpótlással, vitamindús 

táplálkozással, ágynyugalommal lehet elô­

segíteni.

Óvd légzõszerved egészségét!

•	Lélegezz orron keresztül!

•	Sportolj, túrázz, növeld tüdõd teljesítõ ké­

pességét!

•	Kerüld el a forgalmas, szennyezett leve­

gõjû utakat, ha gyalog vagy kerékpárral 

közlekedsz!

•	Szellõztess gyakran, tartsd tisztán környe­

zeted, a fûtési idõszakban párásíts a la­

kásban!

•	Ne dohányozz!

•	Kimelegedve ne igyál hideg italt!

•	Óvakodj a meghûléstõl! Öltözz az idõjá­

rásnak megfelelõen!

•	Zsebkendõbe köhögj, tüsszents!

Mi károsítja a légzőrendszert? Melyek a leg­
gyakoribb megbetegedései és a megelőzésük 
lehetőségei?

Az egészségmegôrzés szempontjából a tiszta, 

szabad levegôn végzett mozgás a legjobb. 

Sajnos a levegôben egyre több a szen nyezô 

anyag. A szálló por például izgatja a lég­

utak nyálkahártyáját, hurutot, köhögést, 

a tüdôben, gyulladást nehézlégzést idéz elô. 

A tüdô kevesebb levegôt képes befogadni, 

emellett légzôfelülete is károsodik. A tüdôre 

a dohányfüst anyagai is ártalmasak. A do­

hányzás egészségromboló hatásairól a 61. 

oldalon olvashatsz.

Vizsgálódj! 
Tölts meg egy 5 literes palackot félliterenként 
vízzel, és jelöld meg a vízszinteket! Vezess a 
palackba egy gumicsövet! Fogd be a  palack 
nyílását és fordítsd gyorsan egy vizet tartal­
mazó tálba anélkül, hogy a folyadék kifolyna 
belőle! Végezz mély belégzést, majd az erőtel­
jes kilégzéskor kiáramló levegőt fújd a gumi­
csőbe! Olvasd le a palack jelölésein tüdőd be­
fogadóképességét!
Hasonlítsátok össze egy azonos nemű sporto­
ló és egy nem sportoló osztálytársatok mérési 
eredményét! Magyarázzátok meg az eltérést!

Nézz utána, melyek a szén­monoxid­mérge­
zés tünetei, megelőzésének lehetőségei!

A szén-monoxid súlyosan mérgező gáz. Töké-
letlen égés során keletkezik. Rosszul szellőző 
helyiségekben felhalmozódik. Forrásai lehet­
nek kályhák, tűzhelyek, gázégők. Tartós be­
lélegzése halált is okozhat, mivel az oxigénnél 
300-szor erősebben kötődik a légzési gázt 
szállító vérsejthez. 

a légzés és az egészség
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III. fejezet

Az élet­
folyamatok 

szabályozása és 
az érzékelés

Megtudhatod, miként biztosítja 
idegrendszerünk és hormonrend-

szerünk a belsõ szervek össze-
hangolt mûködését, a belsõ 

környezet állandóságának fenn-
tartását és az alkalmazkodást az 
állandóan változó környezethez. 
Feltárul elõtted az agy csodála-

tos szerkezete és mûködése. 
Belátod, miért képes az emberi-

ség megismerni és megváltoz-
tatni a körülötte levõ  

világot, létrehozni 
a mûvészet remekeit. 

Útmutatást kapsz 
a lelki egészséged 

megõrzéséhez.
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A szem és a látás
Környezetünk megismerését, szépségének élvezetét 
fôként szemünk teszi lehetôvé. Segítségével fogjuk 
fel a külvilágból érkezô fényingereket.

A szem részei

Két szemgolyónk a csontos szemüregben helyezke­
dik el. Védelmüket a szemhéjak, a könnymirigyek és 
a kötôhártya biztosítják. A kötôhártya a szaruhártya 
kivételével a szemgolyó elülsô részét és a szemhéjak 
belsô felszínét borítja. Amikor pislogunk, a szemhé­
jak a könnymirigyek váladékával vonják be a szem 
elülsô felszínét. Ily módon akadályozzák meg a kiszá­
radást és távolítják el az idegen anyagokat.

A szemgolyó külsô rétege az ínhártya. Ezen tapad­
nak a szem sokirányú mozgását biztosító szemiz­
mok. Az ínhártya elöl az átlátszó szaruhártyában 
folytatódik. A szemet gazdagon behálózó erek al- 
kotják az érhártyát, melynek elülsô része a szem 
színét adó szivárványhártya. Középsô, kerek nyí­
lása a pupilla. Ez egy fényrekesz, mely a szivárvány­
hártya apró izmainak hatására erôs fényben szûkül, 
sötétben tágul. Így szabályozza a szembe jutó fény 
mennyiségét. 

A pupilla mögött rögzül a kétszeresen domború 
szemlencse, melynek alakja, így fénytörése is vál­
toztatható az izmok közremûködésével. 

A szemgolyó legbelsô rétege az ideghártya. Itt he- 
lyezkednek el a fényérzékeny receptorok. A szín­

100.1. A szemgolyó elhelyezkedése a szem­
üregben. ä Mi biztosítja a szem védelmét?

100.2. A pupilla tágasságának változásai. 
ä Mivel indoklod a változást?

szemmozgató izmok

csontos szemüreg

zsírszövet

100.3. A szem felépítése

szemhéjszemöldök

könnymirigy

szempilla

szaruhártya

pupilla

csarnokvíz

szivárvány­
hártya

ínhártya

kötôhártya

üvegtest

szemlencse

szemmozgató 
izom

látóideg

vakfolt

sárgafolt

ideghártya

érhártya
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érzékeny csapok csak sok fényben mûködnek. Leg­
nagyobb számban a sárgafolton csoportosulnak, ez 
az éleslátás helye. Három típusuk az alapszínek (vö­
rös, zöld és kék) felismerésére képes. A különbözô 
színárnyalatok felismerése e három alapszín keveré­
sébôl alakul ki. A sárgafolttól távolodva a csapok 
száma csökken, helyüket a pálcikák foglalják el. 
A  pálcikák csak a fekete-fehér színeket érzékelik, 
kevés fényben is mûködnek. Sûrûségük is egyre 
kisebb az ideghártya széli részein. Ezért a sárgafolt­
tól távolabb a látás élessége csökken.

Az ideghártyának azt a részét, amelyben sem csapok, 
sem pálcikák nincsenek, vakfoltnak nevezzük. Itt 
lépnek ki a szemgolyóból a látóideg rostjai.

A látás

A fény útja az ideghártyáig áttetszô közegeken ke- 
resztül vezet. A legkülsô a szaruhártya. Mögötte van 
a csarnokvíz, a pupilla, majd a szemlencse és a szem 
belsejét kitöltô kocsonyás üvegtest. Amikor a fény 
eltérô sûrûségû közeg határához érkezik, megtörik. 
A szem fénytörô felszínei (a szaruhártya elülsô fel­
színe és a szemlencse két oldala) a különbözô szög­
ben érkezô fénysugarakat az ideghártyára vetítik. 
Ezek a fénysugarak keltik a receptorok ingerületét. 
Az itt keletkezô kép valódi, fordított és kicsinyített.

A környezetünket csak akkor látjuk élesen, ha szemünk 
alkalmazkodik a tárgyak távolságához. Közelre nézés­
kor szemlencsénk domborúbb, fénytörése nagyobb, 
távolra nézéskor laposabb, fénytörése kisebb. 

101.3. ä Magyarázd meg, miként alkalmazkodik a szemlencse a tárgyak távolságához!

101.1. Az ideghártya felépítése. ä Miben 
különböznek egymástól a csapok és a pál-
cikák?

101.2. Fordított, kicsinyített kép keletkezé­
se az ideghártyán

vakfolta fény útja

pálcikacsap

receptorsejtek

látóideg

a fény útja

tárgy

óra

óra

toll

toll

szemlencse

szemlencse
közelre   nézés

távolra   nézés
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Szemlencsénk alkalmazkodása teszi lehetôvé, hogy 
a különbözô távolságból érkezô fénysugarak az 
éleslátás helyén, a sárgafolton egyesüljenek.

Másodpercenként milliónyi ingerület érkezik a látó­
ideg közvetítésével a szembôl az agyba. A látóköz­
pontokban az ingerület tudatosul, fényérzetet kelt.

A látás a tárgyak alakjáról, színérôl, térbeli helyérôl, 
távolságáról és mozgásáról is tájékoztat. Bár mindezen 
tulajdonságok a látóközpontok különbözô részein 
tudatosulnak, agyunk mindezen ingereket egyetlen 
látási élményben egyesíti. Jobb és bal szemünkkel 
eltérô szögbôl látjuk a tárgyakat. A két kép közötti 
különbség, valamint életünk során szerzett tapaszta­
lataink felhasználásával (pl. tapintás) agyunk megal­
kotja a tárgyak térbeli képét.

Agyunk látásban betöltött szerepének számtalan bizonyí­
téka van. Pl. az ideghártyán fordított kép keletkezik, és 
mi mégsem fejtetôre állítva látjuk a világot. A kép, 
melyet szemünk az ideghártyára vetít, csak a közepén 
éles, széli részei elmosódnak, eltorzulnak, helyenként 
hiányosak. Agyunk azonban korrigálja a hibákat.

	 Ellenôrizd tudásod!

	 1.	 Melyek a szem rétegei, és mi a szerepük?
	 2.	 Miként biztosítják a szem egyes részei a védelmet?
	 3.	 Hogyan alkalmazkodik szemünk a külvilághoz?
	 4.	 Ismertesd a látás folyamatát!
	 5.	 Mi a térlátás kialakulásának oka?
	 6.	 Indokold meg, miért látjuk félhomályban fekete-

fehérben a körülöttünk lévô világot!

  Kísérletezz!

Tarts szemedtôl 20 cm-re egy ceru­
zát! Nézz a ceruzára! Milyennek látod 
a távolban lévô tárgyakat? Ezt köve­
tôen nézz a távolba! Milyennek látod 
most a ceruzát? Add meg a jelenség 
magyarázatát a 101.3. ábra segítsé­
gével!
Tartsd a gyufásdobozt 30  cm-re 
magad elé! Hunyd be a jobb szemed 
és fordítsd el úgy a dobozt, hogy csak 
a dörzslapját lásd! Ezután hunyd le 
a bal szemed, csak a jobb szemeddel 
nézz! Mit tapasztalsz? Adj magyará­
zatot a jelenségre!

102.1. A térlátás

102.2. A látás

kétszemes kép

jobbszemes  
kép

balszemes  
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agykérgi  
látóközpontoklátóidegreceptorsejtekfény

érzet  
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ingerület 
vezetése

ingerület 
keletkezéseinger



A környezetbôl származó információk közel 
kétharmadát szemünk közvetíti. Ezért külö­
nösen fontos egészségének megôrzése, 
rendellenességeinek idôbeni felismerése és 
gyógyítása.

A kötőháRtyA-gyullAdás

A látás védelmében

Melyek­a­kötőhártya­gyulladás­okai,­tünetei?

Szemünk leggyakoribb betegsége a kötô­
hártya­gyulladás. A szemhéj megduzzad, 
a kötôhártya kipirosodik, a szem viszket és 
könnyben úszik, sok váladékot termel. A kel­
lemetlen tüneteket meleg vizes (kamillateás) 
borogatás és a szemcseppek (szemkenôcs) 
enyhítik. A kötôhártya­gyulladás legtöbbször 

kötôhártya

szemgolyó

szemhéj

szempilla

baktériumos és vírusfertôzés következménye. 
Kialakulhat felsô légúti megbetegedéssel 
együtt, vagy nyáron a strandolás során. 
A fer tôzés forrása lehet a klímaberendezés, 
de elô fordulhat akkor is, ha a kontaktlen­
cse­folyadékot nem cserélik elôírásszerûen. 
A betegséget a fertôzésen kívül okozhatja 
allergia, a szembe került idegen anyag. Az 
utóbbi esetében jelentôs javulást érhetünk el 
a szem átöblítésével.

hogyan elôzhetô meg a gyulladás terje­
dése?
•	Kerüld a szem érintését, dörzsölését!
•	Gyakran moss kezet!
•	Naponta cseréld a saját használatú tö­

rölközôd!
•	Cseréld gyakran a párnahuzatot!
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A látás zAvArAi

A rövidlátás és a távollátás szemünk szerke­

zeti elváltozásai, melyek akadályozzák a tár­

gyak távolságához való alkalmazkodást. 

A rövidlátást a szem fénytörô képességének 

a növekedése, illetve a szemtengely megnyú­

lása okozhatja. A rövidlátó távolra rosszul, 

közelre viszont jól lát. A rendellenesség ho­

morú (szóró­) lencsével javítható. Ha a szem­

golyó tengelye rövidebb vagy fénytörése ki­

sebb a kelleténél, távollátásról beszélünk. 

Ilyen kor a távoli tárgyak élesen, míg a köze­

liek homályosan rajzolódnak ki. A távollátás  

domború (gyûjtô­) lencsével korrigálható.

Mi­ a­ különbség­ a­ rövidlátás­ és­ a­ távollátás­
között?

Nézz­utána,­melyek­a­színtévesztés­okai,­for-
mái,­előfordulásának­gyakorisága!­Miként­látják­
a­színtévesztők­a­körülöttük­lévő­világot?­Mi­
lyen­helyzetekben­okozhat­nehézséget­a rend­
ellenesség?

•	Használd ki a természetes megvilágítás 

elõnyeit!
•	Helyesen válaszd meg a fényforrás erõs­

ségét! A vakító fény éppúgy rontja látásod, 

mint amikor gyenge megvilágítás mellett 

olvasol.
•	A lámpát úgy helyezd el, hogy árnyék ne 

vetõdjön a papírra, munkadarabra!

•	Munka közben tarts egy­két perces szünetet! 

Ilyenkor nézz távolra, tornáztasd a szem­

izmaid!
•	Fordulj szemészhez, ha olvasás és írás 

köz ben gyakran megfájdul a fejed!

•	Ha szemüvegre van szükséged, viseld 

rend szeresen! Lencséjét tartsd tisztán, óvd 

a karcolástól!
•	Csak olyan napszemüveget használj, ami 

szûri az UV­sugarakat!

•	Óvd a szemed a sérülésektõl! Ha vegyszer 

került a szemedbe, alaposan öblítsd át fo­

lyó vízzel! Használj védõszemüveget, ha 

szikrák, lángok károsíthatják látószerve­

det! Ha a szem sérülésének legkisebb gya­

núja is felmerül, haladéktalanul fordulj or­

voshoz!

óvd szemed világát!

Hogyan védheted meg a szemed egészségét?

távollátó szem

rövidlátó szem

A szem hossztengelyének rendellenességeibõl  

adódó képalkotási hibák
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IV. fejezet

Szaporodás, 
öröklôdés, 

egyedfejlôdés

Megismered a férfi és a nõ testfelépítésének és 
mûködésének különbségeit. Megérted, milyen  

változások zajlanak le a nõ szervezetében  
a nemi ciklus alatt, hogyan készül fel  

a megtermékenyített petesejt befogadására,  
az utód táplálására és védelmére.  

Feltárulnak elõtted az öröklõdés  
törvényszerûségei.  

Tudatosulnak benned  
az egyed fejlõdése során  
bekövetkezõ változások.
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A megtermékenyí­
téstôl a születésig

Szeretkezéskor a hímivarsejtek bekerülnek a hüvely­
be, majd a méhen át eljutnak a petevezetékbe. Leg­
inkább itt megy végbe a megtermékenyítés, azaz 
a hímivarsejt és a petesejt összeolvadása. A megter­
mékenyített petesejtet zigótának nevezzük.

A hímivarsejtek többsége a petesejt felé vezetô úton 
elpusztul, csak egy részük jut el a megtermékenyítés 
helyére. A biztonságos megtermékenyítéshez közel 
1000 hímivarsejt jelenléte szükséges. Közülük csupán 
egy tud átfurakodni a peteburkon, de a többi is közremû­
ködik a kocsonyás burok meggyengítésében. Amint a fej 
és a nyak bejut a plazmába, a sejtfelszín megváltozik, 
ezért a többi hímivarsejt már nem képes behatolni rajta.

Testünk változásai

A petesejt megtermékenyítésével megkezdôdik az 
ember egyedfejlôdése*. Ennek során a szervezet fej­
lôdési és növekedési szakaszokon megy át. Fejlô­
déskor új szövetek, szervek és mûködések jönnek 
létre, ami minôségi változást eredményez.

Növekedéskor mennyiségi változás történik. Ilyen­
kor a sejtek gyarapszanak, ami tömeg- és méret­
növekedést eredményez. A fejlôdés és a növekedés 
rendszerint együtt zajlik, de néha az egyik a másik 
nélkül is végbemehet.

132.1. ä Ismertesd az ábra alapján az utód 
fejlôdésének legjelentôsebb változásait!

132.2. ä Melyek az elsô két hét történései? Magyarázd el 
a folyamatábra alapján!

zigóta

szederszerû 
gömb

hólyagszerû 
gömb

embrió

magzat

vándorlás, osztódásméh

beágyazódás

petefészek

megtermé­
kenyítés
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A méhen belüli élet változásai

A megtermékenyítést követôen a zigóta folyamatosan 
osztódni kezd, miközben a petevezetô csillóinak 
segítségével a méh felé vándorol, és beágyazódik 
a méh nyálkahártyájába.

A nô szervezetében lényeges hormonális változások 
zajlanak, melyek gátolják az újabb petesejt érését, és  
biztosítják a méh nyálkahártyájának fennmaradását, 
ezáltal az utód táplálását.

A beágyazódást követôen az eddig teljesen egyforma 
sejtek különbözô alakúvá és mûködésûvé válnak, 
differenciálódnak. Idôvel elkülönülnek a szövetek, 
és megjelennek a szervek kezdeményei. A zigótából  
folyamatos osztódás és fejlôdés eredményeként 
kialakult fiatal szervezet neve embrió. A 8. hétre az 
embrió emberformát ölt, ettôl kezdve magzatnak 
hívjuk. A differenciálódás a terhesség 5. hónapjáig 
nagyon intenzív. Vele párhuzamosan felgyorsul a nö- 
vekedés üteme is. Míg a nyolchetes magzat 3 cm 
hosszú és 4 g tömegû, addig az újszülött általában 
50 cm és 3200 g körül van.

A terhesség 

A terhesség a beágyazódás pillanatától a születésig 
terjedô idôszak. Idôtartama átlagosan 280 nap (40 
hét). A terhesség elsô jele a menstruáció elmaradása. 
Ehhez társulhat a szédülés, a hányinger és az emlôk 
megnagyobbodása. 

A fejlôdô kis szervezetet az anyaméhben a magzat­
burok* és az általa termelt magzatvíz veszi körül. 
A magzatvíz védi az utódot a mechanikai hatásoktól 
és a kiszáradástól. Egyenletes nyomást, hômérsékle­
tet és szabad mozgást biztosít, késôbb megkönnyíti 
a szülést, mivel síkossá teszi a magzat útját.

A beágyazódás helyén a magzatburokból és a méh 
nyálkahártyájából kialakul a méhlepény. Ezen ke­
resztül oxigénben és tápanyagokban gazdag vér jut 
a magzat ereibe, a bomlástermékek visszakerülnek az 
anyai vérkeringésbe. A méhlepényt és a magzatot 
összekötô erek a köldökzsinórban futnak.

A terhesség alatt számos veszély leselkedik a mag­
zatra. Különösen az elsô három hónapban érzékeny 

133.1. Anyagforgalom a méhlepényen ke­
resztül

133.2. A magzat elhelyezkedése az anyaméh 
védelmében

méhlepény magzati bolyhok

anyai véröblök

köldök­
zsinór

méh­
lepény

köldökzsinór méh

magzatburok

magzatvíz

133.3. ä Miért egyformák az egypetéjû ik
rek, és miért különbözôek a kétpetéjûek?

egypetéjû ikrek kétpetéjû ikrek

magzati 
fejlôdés

hólyag­
csíra­

állapot

megter­
méke­
nyítés
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a károsító hatásokra. Egyes fertôzések, gyógysze­
rek, az alkohol és a dohányzás maradandó elvál­
tozásokat okozhatnak. A terhesség alatt védônô, 
nôgyógyász figyelemmel kísérik az anya és a magzat 
szervezetének változásait.

A születés

Körülbelül 40 héttel a megtermékenyítés után meg­
indul a szülés. A folyamat kezdetén a méhszáj kinyí­
lik, a magzatburok megreped, és elfolyik a magzat­
víz. A méhizom összehúzódásait kísérô szülôfájások 
15–20 percenként jelentkeznek, késôbb gyakorisá­
guk, erôsségük is nô. Ezek biztosítják a magzat elô­
rehaladását a hüvely felé. A méh izomzatának össze­
húzódásain kívül a törzs izomzata is segíti az utód 
világra jöttét. Az egészséges újszülött felsír, meg­
történik az elsô légvétel. Amint a baba megszületett, 
elkötik és elvágják a köldökzsinórt. Néhány perccel 
a gyermek megszületése után a méhlepény is kilökô­
dik a méhbôl.

A szülést követô napokban, hormonális hatásra meg­
indul az emlôk tejelválasztása. A baba legideálisabb 
tápláléka az anyatej. Tartalmazza a szükséges 
tápanyagokat és a benne lévô ellenanyagok védelmet 
nyújtanak a fertôzésekkel szemben.

	 Ellenôrizd tudásod!

	 1.	 Készíts folyamatábrát, milyen változáson megy 
keresztül a zigóta a méhen belüli élet során!

	 2.	 Mi a magzatburok és a méhlepény feladata?
	 3.	 Hogyan születik meg a magzat?

	 Nézz utána!

Mit értünk meddôség alatt? Hogyan történhet a mesterséges 
megtermékenyítés? Miért veszélyes a méhen kívüli terhesség?

 A linkre kattintva megnézheted, hogyan történik a meg­
termékenyítés, milyen változások zajlanak le a méhen belül.

	 Kíváncsiak klubja

Semmelweis Ignác a legismertebb magyar orvos. Pályáját 
Bécsben kezdte. Itt ismerte fel az akkoriban súlyos áldozatokat 
szedô gyermekágyi láz okát, és dolgozta ki az ellene való 
védekezést. A méltó elismerést csak az utókortól kapta meg.

134.2. A születés, az ember elsô és legfon­
tosabb utazása. ä Hogyan képes a baba 
koponyája átjutni a szûk csatornán?

134.3. Semmelweis Ignácot, az anyák meg­
mentôjeként tisztelik szerte a világon

134.1. Ultrahangfelvétel a magzatról



V. fejezet

Az egészség  
védelme

Nemzetközi adatok tükrében vizs-
gálhatod a hazai lakosság egészsé-
gi állapotát. Tudatosulnak benned, 
melyek a legjelentõsebb életmód-

beli és környezeti kockázati 
tényezõk. Belátod a védõoltások és 

a szûrõvizsgálatok jelentõségét. 
Elsajátítod az elsõsegélynyújtás 

legfontosabb tudnivalóit. A témakör 
fõ feladata a szemléletformálás, 
amely segítséget nyújt az egész-

ségtudatos életmód kialakításában, 
az áltudományos tartalmak felis-

merésében.



orvosi vizsgálat

Az orvos felkeresése indokolt, ha:

•	házi kezelésre nem enyhülnek betegségek/

tünetek;
•	jelentôs a sérülés, vérzés;

•	erôs, vagy folyamatosan fennálló fájdalom;

•	magas a láz;
•	gyulladásos tünetek (duzzanat, pír, rendel­

lenes mûködés);

•	mérgezés gyanúja áll fenn;

•	allergiás reakció jelentkezik.

Indulás elôtt
•	egyeztessünk idôpontot;

•	tisztálkodjunk;
•	váltsunk fehérnemût, tiszta felsôruházatot; 

•	készítsük elõ a szükséges iratokat (személy­

igazolvány, lakcímkártya, tajkártya, indokolt 

esetben korábbi lelet vagy zárójelentés).

A betegváróban

•	érkezéskor köszönünk az ott tartózkodóknak;

•	ha kell, húzzunk sorszámot/adjuk le a be­

utalót;
•	foglaljunk helyet és ôrizzük meg a helyiség 

csendjét és nyugalmát;

•	türelmesen várjunk az asszisztens hívására.

egészségügyi etiKett

A rendelôben
•	az orvoshoz fordulva röviden és pontosan 

mondjuk el panaszainkat (mikor kezdô­

dött, hányszor és hogyan ismétlôdtek a tü­

netek), milyen kezelést kaptunk vagy vé­

geztünk;
•	az orvos kérdéseire ôszinte és egyértelmû 

válaszokat adjunk;

•	a vizsgálat végeztével figyelmesen hallgas­

suk meg az orvos javaslatait, jegyezzük 

meg az otthoni teendôket, ha nem értünk 

valamit, kérdezzünk vissza, értelmezzük az 

információt;
•	a vizsgálatot megköszönve hagyjuk el a ren­

 delôt.
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barátoK, családtagoK  
beteglátogatása
Célja a betegség káros érzelmi hatásainak 
enyhítése.

Alapszabály: fertôzô beteg látogatása 
tilos!

Tudni illik, hogy…
•	csak teljesen egészségesen szabad beteget 

látogatni;
•	a látogatók száma 1­2 személyre korláto­

zódjon;
•	ne üljünk utcai ruhában a beteg ágyára, 

ne tegyünk az ágyra csomagot sem;
•	a látogatási idô hossza ne legyen meg­

terhelô a beteg számára;
•	kellemes, jó hangulatot keltve, halkan be­

szélgessünk (kapcsoljuk ki a mobiltelefont);
•	a betegnek hozott étel, ital ne zavarja meg 

az orvos által elôírt diétát;
•	kórházban legyünk tekintettel a beteg szo­

batársaira is;
•	kisgyermek vagy a beteg háziállata nem 

vihetô intézményben fekvô beteghez;
•	távozáskor jó egészséget kívánva búcsúz­

zunk.

a Házi patiKa
A házi patika a civilizált ember háztartásá­
nak szerves része, de nem gyógyszertár. 
Célja az otthoni elsôsegélynyújtás gyors és 
szakszerû feltételeinek biztosítása. Készletét 
– az állandó tartozékok kivételével – rend­
szeresen ellenôrizni kell, mert a gyógyszerek 
jelentôs részének felhasználási ideje korláto­
zott. A lejárat idejét rányomtatják a dobozra, 
valamint a gyógyszert tartalmazó fóliára is.
A gyógyszerek a korszerû gyógyítás eszkö­
zei. Használatuknak szigorú szabályai van­
nak. Mikor? Mennyit? Hogyan? Ismere tük­
höz sok segítséget nyújt az orvos utasításán 
kívül a gyógyszerekhez mellékelt betegtájé­
koztató. A felhasználási mód és a lejárati 

idô biztonságos ismeretéhez a gyógyszereket 
az eredeti csomagolásban célszerû tárolni. Az 
el sô segélyláda csak vény nélkül kapható 
gyógy szert tartalmazzon, különítsük el a csa­
ládtagok rendszeresen használt gyógyszerei­
tôl. A gyógyszerek elhelyezésekor biztosítani 
kell a megfelelô hômérsékletet, a jó megkö­
ze lít hetô séget és a tároló biztonságos zárását.
A házi patika leggyakrabban használt anya­
gai és eszközei a sebellátáshoz kapcsolód­
nak. Ezért ezeket a tároló legkönnyebben 
elérhetô helyén, a többi gyógyszertôl elkülö­
nítve kell tárolni.

Mi legyen a házi patikában?
Gyógyszerek:
•	fájdalom­ és lázcsillapítók;
•	görcsoldók;
•	nátha és megfázás elleni szerek (orrcsepp, 

köhögéscsillapító, köptetô);
•	hashajtók, hányás és hasmenés elleni 

szerek

A sebellátás anyagai, eszközei: 
•	steril géz, mull­lap, sebtapasz, ragtapasz; 
•	gyorskötözô pólya (ramofix háló);
•	sebfertôtlenítô (Betadine, Octenisept)
A házi patika állandó tartozékai:
•	lázmérô;
•	hûtôgél/melegítô párna;
•	védômaszk;
•	gumikesztyû, olló;
•	kullancscsipesz
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