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Az erdô növényei
Az erdô a fák birodalma, de velük számtalan más növény, gomba 
és állat él együtt életközösségben. Az erdôk a nevüket legjellemzôbb 
fáikról kapják. Hazánkban összefüggô erdôket fôként a domb- és 
hegyvidékeken találunk. A tölgyesek a szárazabb, melegebb, 
a bükkösök a hûvösebb, csapadékosabb, míg a fenyvesek a leg­
hûvösebb, legcsapadékosabb területeken helyezkednek el.

A ERDÔALKOTÓ FÁINK 

Lombhullató erdeink gyakori fái a 30-40 méter magasra növô 
kocsányos tölgy és a bükk. A kocsányos tölgy zömök törzsén a ké­
reg mélyen repedezett, szürkésbarna. Terebélyes lombkoronájában 
tavasszal elôször a karéjos levelek és az apró virágok, késôbb 
a makktermések jelennek meg. A bükk világosszürke, sima kérgû 
törzse oszlopszerû. Ép szélû, tojásdad alakú levelei dús lombozatot 
képeznek. Makkterméseinek kupacsa szúrós. 
Az erdeifenyô karcsú törzsén a kéreg eleinte vöröses, idôsebb kor­
ban szürkésbarna színû. A 4-7 centiméter hosszú tûlevelek a száron 
kettesével nônek. Az örökzöld fának nincs termése, a repítôhártyás 
magok a tobozvirágzatban fejlôdnek. 

Jelemezd a mogyorónövényt! A kikeleti hóvirág a még lombtalan erdô fényözönében gyorsan fejlôdik

Az erdôk területi megoszlása 
hazánkban

Az erdeifenyô leveles szára 
a tobozzal. Ismerd meg leggyakoribb 

fáinkat (83. oldal)!

Mennyi fény jut el a talajig a tölgy- (1), 
a bükk- (2) és a fenyôerdôben (3)? 

Keress rá magyarázatot!

24

CSERJÉK ÉS LÁGYSZÁRÚAK

A pár méter magas mogyoró nem fa, hanem cserje: törzse nincs, 
fás szára a talaj felett szétágazik. Apró virágai tél végén, a fák lomb­
fakadása elôtt nyílnak. Tavasztól nagy, kerekded levelei, nyár vé­
gétôl a levélszerû kupacsot viselô makktermései láthatók a szárakon.
A mogyoróval egyidôben bomlik ki a kikeleti hóvirág fehér virága. 
Mielôtt a lombok teljesen beárnyékolnák, virágából termés fejlô­
dik. Utána lágy szára és keskeny levelei elszáradnak, de a talajban 
lévô tápanyagokat raktározó hagymájából a növény a következô 
tavasszal újra kihajt. 

egyéb erdô 

tölgyerdô 

fenyôerdô 
bükkerdô 

3.2.
1.



Jó, ha tudod!
Az erdôkben vadon élô hóvirág 
védett, de a boltokban árusított, vala­
mint a kertekbe ültethetô termesztett 
változata nem. Azonban mindegyik 
hagymája méreganyagot tartalmaz.

Vizsgálódj! 
Gyûjts tobozokat, és tedd ôket 
meleg helyre, amíg szétnyílnak! 
Ütögesd ôket egy fehér papírlapra! 
Ejtsd le a kiesett szárnyas magokat! 
Mi történik velük a levegôben? 
Mi lehet ennek a jelentôsége?

1.	 Hasonlítsd össze a hazai tögy- (T), bükk- (B) és fenyôerdôket (F) a szem
pontok alapján! Használd a relációs jeleket (<, >)!

Területük nagysága:	 T  B  F

Csapadékigényük:	 T  B  F

Hôigényük:	 T  B  F

2.	 Nevezd meg az erdô növényeit! Keresd meg a hibát jellemzôikben, és 
húzd át!

3.	 Egészítsd ki az erdei növények csoportosítását száruk típusa és lomb
hullásuk szerint!

NÖVÉNYEK

a) ...................................... 	 b) ......................................
	 pl. hóvirág 

	 fák	 c) ......................................
		         pl. mogyoró

	 örökzöldek	 d) ......................................

    pl. ...........................	 pl. ...............................

......................................................

sima kéreg,  
terebélyes korona, 

makktermés

......................................................

oszlopszerû törzs, 
dús lombozat, 

levélszerû kupacs 

......................................................

rövid törzs,  
apró virágok, 
makktermés

......................................................

vöröses kéreg, 
tobozvirágzat, 

repítôhártyás termés

Az erdôkben a növények  
          fényigényük szerint 
              szintekbe  
                  rendezôdnek

Kocsányos 
tölgy Bükk Mogyoró Erdei­

fenyô

Kéreg
repedezett, 

szürkés­
barna

sima, 
világos­
szürke

–
vöröses, 

majd szür­
késbarna

Levél karéjos ép szélû kerekded kéttûs

Lombhul­
latás egyszerre folyama­

tosan

Termés kupacsos makktermés –
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Mi a szerepe az ország 
közlekedésében a 0 kilométerkônek? 

Hol található?

A legrégebbi történelmi emléket 
Óbudán Aquincum romjai ôrzik

Buda hegyei és Pest síksága

Budapest közlekedése. Beszéljétek 
meg, hogy milyen közlekedési 

jármûvek vannak még a fôvárosban!

Buda

Pest

Óbuda

HÉV-vonalak

Csepeli
Szabadkikötő

Déli
pályaudvar

Nyugati
pályaudvar

Keleti
pályaudvar

1. metró

2. metró

3. metró
4. metró

Liszt Ferenc
Nemzetközi Repülőtér

Fôvárosunk, Budapest
Budapest hazánk legnagyobb és legnépesebb városa. Kiváló föld­
rajzi fekvése miatt itt már az ôskorban is laktak emberek. A hon­
foglalás idején a mai Óbuda területén egy virágzó város, a rómaiak 
által épített Aquincum állt.

KÉTARCÚ FÔVÁROS 

Budapest a Duna két partján fekszik a Dunántúli-középhegység, 
az Északi-középhegység és az Alföld találkozásánál. A Duna jobb 
partján Buda dombjai, hegyei emelkednek a magasba, a bal partján 
Pest síksága terül el. 

KÖZLEKEDÉS

Budapest az ország közlekedésének központja. Ide futnak az or­
szág különbözô tájai felôl a fô közutak és vasútvonalak. A vonattal 
utazók a Keleti, Déli vagy a Nyugati pályaudvarra érkeznek. 
A külföldrôl repülôvel érkezôket a Liszt Ferenc repülôtér fogadja. 
A városon belüli tömegközlekedési eszközök közül legtöbben 
a leggyorsabb metrót választják. A városrészek közötti közlekedést 
a Dunán átívelô hidak biztosítják. A folyó nagy hazai és nemzetközi 
kikötôje a Csepel-szigeten helyezkedik el. 

LÁTNIVALÓK

Budára a hegyvidéki táj szépsége és a történelmi emlékek egyaránt 
vonzzák a turistákat. A Várnegyedben a Budavári Palota, a Ha­
lászbástya és a Mátyás-templom a legfontosabb látnivalók. 
A Gellért-hegy tetején emelkedik a fôváros egyik jelképe, a Sza­
badság-szobor a Citadellával. A hegycsúcsokon kilátók, tövükben 
híres gyógyfürdôk, belsejükben barlangok találhatók. 

Pesten van a törvényhozás helyszínének, az Országháznak párat­
lan szépségû épülete. A Városliget a pihenni vágyók kedvelt park­
ja, de helyet ad a Vajdahunyad várának és a Hôsök terén a mil­
lenniumi emlékmûnek is. A közelben megtekinthetô a Fôvárosi 
Állat- és Növénykert, a Fôvárosi Nagycirkusz és a  Szépmû­
vészeti Múzeum. A fôváros színházai a szabadidô eltöltésének 
kiváló helyszínei.

Budapest 1873-ban született Buda, 
Óbuda és Pest összeolvadásával



Budán 
található

Pesten 
található

1.

5.

2.

6.

3.

7.

4.

8.
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1.	 Sorold fel Budapest kedvezô természeti adottságait!

................................................................................................................................................

................................................................................................................................................

................................................................................................................................................

2.	 Mely tájak találkozásánál fekszik a fôváros? Színezd a tájakat a dombor
zatuknak megfelelôen és írd a nevüket a térképbe!

3.	 Írd a jellemzôk után, hogy a fôváros melyik nevezetességére ismersz rá! 
Segítenek a fotók!

a)	A Gellért-hegyen lévô fellegvár: .............................................................

b)	Jelképei a hídfôket ôrzô oroszlánok: .....................................................

c)	Hét tornya a hét vezérnek állít emléket: .............................................

d)	Itt ôrzik a Szent Koronát: ..............................................................................

e)	A magyar állam alapításának ezeréves évfordulójára épült 

emlékmû a Hôsök terén: ................................................................................

f)	 Bejáratát négy kôelefánt ôrzi: ....................................................................

g)	A nôalak felemelt kezében békét jelképezô pálmaágat tart: 

	 ..........................................................................................................................................

h)	Egykor a magyar uralkodók lakhelyéül szolgált: 

	 ..........................................................................................................................................

4.	 Csoportosítsd a fôváros nevezetességeit elhelyezkedésük szerint! 
Írd a képek számát a táblázatba! A megoldáshoz használd a következô 
oldal képeit is!



„Olvass” a képekrôl! Mely tünetek 
jellemzôek a vírusos náthára (fent), 
a baktérium okozta bélgyulladásra 

(középen) és a gombás bôrfertôzésre 
(lent)? Melyik szerven keresztül 

juthattak a kórokozók a szervezetbe?

Fogalmazz meg mondatokat a fogyatékkal élô emberek életérôl a képek alatti szavak felhasználásával!

akadálymentesítés, 
mozgássérült, 

segítségnyújtás, 
kerekesszék

fehér bot, 
látássérült, 

segítõ kutya, 
együtt

család, 
hallókészülék, 

jelnyelv, 
hallássérült

Veszélyben az egészség 
Az életmûködések kedvezôtlen változása egészségromláshoz vezet­
het. A betegség a szervezet rendellenes állapota, mûködésének zavara. 

BETEGSÉGEK 

A betegségekre rendszerint a tünetek, például rossz közérzet, láz, 
hányás, hasmenés, kiütések, fájdalom hívják fel a figyelmet. Láz­
csillapító gyógyszert 38 ºC feletti testhômérséklet esetén indokolt 
bevenni, az elôírt mennyiségben és idôben. A betegségek okai 
lehetnek környezeti ártalmak (pl. szennyezett levegô), helytelen 
életmód (pl. egészségtelen táplálkozás), kórokozók stb. 
A kórokozók szabad szemmel nem látható, betegséget okozó lények: 
vírusok, baktériumok, gombák. Ha a kórokozók a szervezetben 
elszaporodnak, betegség alakulhat ki. A fertôzô betegségek tiszta­
sággal, fertôtlenítéssel, védôeszközök használatával, a szervezet 
ellenálló képességének javításával és védôoltásokkal elôzhetôk 
meg. Hazánkban kötelezô és ajánlott védôoltások is vannak. 

BALESETEK 

A balesetek hirtelen bekövetkezô külsô hatások, amelyek sérü­
léssel, esetleg egészségkárosodással járhatnak. A bôr horzsolásaira 
fertôtlenítés után tegyünk fedôkötést! Az égési sérüléseket hideg 
csapvízzel hûtsük le! A bôrre került vegyszereket bô vízzel mos­
suk le! Komolyabb sérülésekhez hívjunk mentôt! A balesetek egy 
része körültekintô magatartással, a tárgyak, eszközök helyes hasz­
nálatával, a közlekedési szabályok betartásával elkerülhetôk.

FOGYATÉKKAL ÉLÔK 
Némely embernek veleszületett rendellenesség vagy késôbb kiala­
kult betegség, sérülés miatt nehézségei adódnak a mindennapok­
ban. A fogyatékkal élôk ezért kiemelt figyelmet és segítôkészséget 
igényelnek mindannyiunktól, hogy ôk is teljes életet élhessenek.
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Játsszunk!
Játsszátok el, hogyan kell mentôt 
hívni (bemutatkozás, mi történt, hol 
történt, hányan érintettek, milyen az 
állapotuk)! Telefonszámok: 104, 112.

Milyen védôfelszereléseket kellene 
viselnie a kerékpárosnak? Miért?

Jó, ha tudod!
39 ºC feletti láz esetén langyos vízbe 
mártott törölközôkkel lehet a beteg 
törzsét beborítani, vagy hûtôfürdés 
ajánlott. Nézz utána, hogyan 
történik ez! 

Beszéljétek meg, mely esetekben kell 
feltétlenül orvoshoz fordulni!

torokgyulladás,
nátha,

bárányhimlõ

orvosi ellenõrzés,
védõoltás,
tisztaság

kiütések,
orrfolyás,

fejfájás, láz
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1.	 Karikázd be a felsorolt kifejezéseket a hozzá kapcsolható halmaz színével!

    TÜNET               MEGELÔZÉS               BETEGSÉG

2.	 Mérd meg és jegyezd le a testhômérsékletedet!	  
Kösd a kifejezésekhez a megfelelô hômérsékleti értékeket!

Testhômérsékletem: ....................... ºC

	 normál testhômérséklet • 	 • 37–38 ºC
	 hôemelkedés •	 • 36–37 ºC
	 láz •	 • 38 ºC felett

3.	 Mondd el a képek alapján, hogyan elôzhetôk meg a köhögéssel, 
tüsszentéssel terjedô betegségek! 

4.	 Készíts feljegyzéseket a szempontok szerint!

A sérülés

• kialakulásának oka: .............................................................................................

• tünete: ...........................................................................................................................

• ellátása: ........................................................................................................................

• megelôzése: ...............................................................................................................

Betegség: a szervezet tünetekkel kísért mûködési zavara. 
• tünetek: rossz közérzet, láz, hányás, hasmenés, kiütések stb.;
• �okok: környezeti ártalmak, helytelen életmód; 
• �kórokozók: vírusok, baktériumok, gombák.
Fertôzô betegségek megelôzése: tiszta környezet, egészséges 
életvitel, védôfelszerelések, védôoltások.
Baleset: sérüléssel járó külsô behatások (pl. horzsolások, égések, 
vegyszermarások).
• �megelôzése: szabálykövetés, veszélyhelyzetek felismerése és 

elhárítása, védôfelszerelések használata.



A kertektôl a mezôkig
Az ember által létrehozott zöldséges- és gyümölcsöskertekben 
élelmiszernövények, a díszkertekben lágy és fás szárú dísznövények 
nevelkednek. 

GONDOZOTT KERTEK 

A kertekben a növények összetételérôl, a tápanyag-utánpótlásról, 
a növényápolásról, valamint a kártevôk és a gyomok féken tartá­
sáról az ember gondoskodik. Ez gyakran környezetszennyezô 
vegyszerekkel történik. Az ismétlôdô beavatkozások miatt a ker­
tek élôvilága szegényes, táplálkozási láncaik kevés tagból állnak. 
Az ilyen mesterséges életközösségek csak állandó emberi beavat­
kozás mellett maradnak fenn.
A környezet- és természetkímélô kertekben a talaj termôké­
pességét a kerti, konyhai hulladékok lebomlásából keletkezett 
földszerû komposzttal javítják. A gyomok ellen talajtakarással, 
a rovarkártevôk ellen természetes ellenségeik (pl. madarak) ker­
tekbe csalogatásával vagy telepítésével védekeznek. 
A madárbarát kertek változatos növényzete táplálékot, mene­
déket és szaporodási lehetôséget biztosít a madaraknak. Meg­
telepedésüket az ivásra, fürdésre alkalmas, vízzel teli madáritató, 
a fészkelôhelyet kínáló odú és a megfelelô eleséggel ellátott téli 
madáretetô megkönnyítheti.

SOKHASZNÚ MEZÔK

Sok alföldi település peremén a kerteket szántóföldek, fûvel 
borított rétek és legelôk veszik körül. Az életközösségek közös 
neve mezô. A szántóföldeken emberi és állati tápláléknövényeket, 
továbbá ipari feldolgozásra szánt növényeket termesztenek (pl. 
búza, kukorica, napraforgó). A legelôkön háziállatok legelnek, a 
rétek lekaszált és megszárított növényei a háziállatok téli 
takarmánya. 
A rétek, legelôk fennmaradását a rendszeres kaszálás, valamint 
legeltetés biztosítja. A védett füves élôhelyeken olyan gazdálkodás 
folyik, amely a természeti értékeket nem fenyegeti. Erre példa 
hazánk legelsô nemzeti parkja, a Hortobágyi Nemzeti Park is.

Melyek a zöldséges- (fent) 
és gyümölcsöskert  

hasonlóságai, különbségei?

Beszéljétek meg, miért erôteljesebb az emberi tevékenység a szántóföldeken, mint a réteken és a legelôkön!

Érdeklôdj!
Hogyan készül a komposzt? 

Melyek a komposztálás elônyei?
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Nevezd meg az ember rovarpusztító 
munkáját segítô állatokat! Sorolj 
további példákat is!

Kutass!
Keress ötleteket a Magyar Madártani 
és Természetvédelmi Egyesület 
internetes felületén a madárbarát kert 
megvalósításához!

Tevékenykedj!
Vállalj feladatot egy madárbarát kert 
(pl. iskolakert, konyhakert, közösségi 
kert) kialakításában, fenntartásában!

Ügyeskedj!
Készíts a rovarok búvó- és 
szaporodóhelyéül szolgáló egyszerû 
rovarszállót! A rovarok fontos 
madártáplálékok, de szükségesek 
a termések képzôdéséhez is.

Pali a birtokának nagy 
részén káposztát és 
burgonyát termeszt, 
amelyeket a piacon 
értékesít. Tucatnyi 
háziállatát  
az istállóban tartja.

Feri száznál több állatát 
tavasztól ôszig a mezôn 
legelteti. Zöldségbôl 
és gyümölcsbôl csak 
annyit termeszt, 
amennyi a családjának 
szükséges.

1.	 Pótold az erdô és a kert életközösségének hiányzó jellegzetességeit!

Érintetlen erdei életközösség	 Kerti életközösség

Természetes úton keletkezett.	 ......................................................................

..................................................................... 	 Élôvilága szegényes.

Emberi beavatkozástól mentes.	 ......................................................................

.....................................................................  	 Rövid táplálkozási láncok.

Az élôlények összetétele	 ......................................................................

éveken át alig változik.
	 ......................................................................

..................................................................... 	 Mesterséges életközösség.

2.	 Karikázd be a környezetkímélô kertgazdálkodás jellemzôinek betûjelét! 
a)	A talajnedvesség megôrzése talajtakarással. 
b)	Vegyszermentes növénytermesztés. 
c)	Gyomirtás növényvédô szerekkel.
d)	Komposzt használata.
e)	Gyommentesítés talajtakarással. 
f)	 Növényvédelem állati „segítôk” betelepítésével.

3.	 Döntsd el a leírás alapján, hogy melyik mezô melyik gazdáé lehet! Vezesd 
ôket a földjeikhez!

Kert: ember által kialakított és fenntartott mesterséges életkö­
zösség, élôvilága kevésbé gazdag és évrôl évre változhat, táplál­
kozási láncai rövidek. 
Madárbarát kert kellékei: változatos növényzet, madáretetô 
eleséggel, itató vízzel, madárodú.
Mezô: a legelô, a rét és a szántóföld életközösségeinek összes­
sége, emberi tevékenységgel marad fenn.
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magassági szám: megmutatja, hogy egy adott hely (pl. város 
vagy hegycsúcs) milyen magasan fekszik a tenger 
vízszintjéhez viszonyítva

mûtrágya: a talaj tápanyagtartalmának pótlására szolgáló, 
mesterségesen elôállított anyag

nemzeti park: jelentôs természeti értéket képviselô, nagy 
kiterjedésû védett terület

passzív pihenés: olyan kikapcsolódást biztosító szabadidôs 
tevékenység, amely nem okoz sem testi, sem szellemi 
megterhelést. Pl. séta, rajzolás stb.

rágcsálók: folyton növô elülsô fogaikat rágcsálással koptató 
emlôsök

rejtôszín: a környezethez hasonló szín, mintázat, ami elôsegíti 
a rejtôzködést

rost: az emberi szervezet számára nem emészthetô növényi 
anyagok

szájszerv: a rovarokra jellemzô táplálékszerzô, táplálékfelvevô 
szerv

szántóföld: rendszeresen mûvelt nagyobb kiterjedésû terület, 
rajta növényeket termesztenek

szerv: a szervezet jellegzetes alakú, felépítésû és meghatározott 
mûködésû része

szervezet: egységes egész, részei az élet fenntartása érdekében 
együttmûködnek

szolgáltatás: az emberek életét és az ország mûködését segítô 
tevékenységek. Pl. áramellátás, posta, internet, oktatás, orvosi 
ellátás, fodrász, mozi, könyvtár, rendôrség stb. 

tápanyag: a táplálék élôlények számára nélkülözhetetlen része
település: az a hely, ahol az emberek laknak és dolgoznak. 

Pl. város, falu
tengerszint: a tengerek vízfelületének szintje. Jelenleg 

hazánkban a Balti-tenger vízszintjét veszik alapul (0 m) 
a felszínek magasságának mérésekor

toboz: egyes növények (pl. fenyôk) elfásodott virágzata
tómedence: állóvizek által kitöltött mélyedés
tömegközlekedés: más néven közösségi közlekedés, amikor 

az utasok mindenki által igénybe vehetô közlekedési 
eszközökön utaznak. Pl. autóbusz, villamos, trolibusz, metró, 
vonat stb. 

védett élôlény: törvényes oltalom alá vont élôlény, amelynek 
háborgatása, begyûjtése, pusztítása, élôhelyének zavarása tilos 
és törvénybe ütközô

védôoltás: oltóanyag beadása, amely elôsegíti bizonyos 
betegség(ek) elkerülését

virágzat: egy közös száron elhelyezkedô virágok összessége
vonalas mérték: a térképeken feltüntetett beosztás, segít annak 

kiszámításában, hogy a térképi távolságok mekkorának 
felelnek meg a valóságban
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