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Az erd6 novenyei

Az erdd§ a fak birodalma, de veliik szdmtalan més novény, gomba
és éllat él egyiitt életk6zosségben. Az erdSk a neviiket legjellemz&bb
faikrol kapjak. Hazankban 0sszefliggd erdSket f6ként a domb- és
hegyvidékeken taldlunk. A tolgyesek a szdrazabb, melegebb,
a biikkosok a hiivosebb, csapadékosabb, mig a fenyvesek a leg-

Az erddk teriileti megoszldsa hiivosebb, legcsapadékosabb teriileteken helyezkednek el.
hazankban
A ERDOALKOTO FAINK

Lombhullaté erdeink gyakori fai a 30-40 méter magasra nové
kocsanyos tolgy és a biikk. A kocsanyos tolgy zomok torzsén a ké-
reg mélyen repedezett, sziirkésbarna. Terebélyes lombkorondjdban
tavasszal elGszor a karéjos levelek €s az apr6 virdgok, késGbb
a makktermések jelennek meg. A biikk vilagossziirke, sima kérg(
torzse oszlopszerd. Ep széld, tojasdad alaki levelei dis lombozatot
képeznek. Makkterméseinek kupacsa szurds.

o ; Az erdeifeny6 karcsu torzsén a kéreg eleinte voroses, idGsebb kor-
Az erdeifenyd leveles szdra 1 s . .5 Lo .
AL e B g W Y o ban sziirkésbarna szind. A 4-7 centiméter hosszu tiilevelek a szaron
fainkat (83. oldal)! kettesével ndnek. Az orokzold fanak nincs termése, a repitShartyas
magok a tobozviragzatban fejlédnek.

Menny1 fény Jut ela talajlg a tolgy- (1) o ] o
a biikk- (2) és a fenyGerdSben (3)? CSERJEK ES LAGYSZARUAK

Keress rd magyardzatot!
A pér méter magas mogyoro nem fa, hanem cserje: torzse nincs,

fas szara a talaj felett szétagazik. Apro virdgai tél végén, a fak lomb-
fakaddsa el6tt nyilnak. Tavasztol nagy, kerekded levelei, nyér vé-
gétdl a levélszerd kupacsot visel6 makktermései 14thatok a szarakon.

A mogyoréval egyidSben bomlik ki a kikeleti hovirag fehér virdga.
Mieldtt a lombok teljesen bearnyékolndk, viragdbol termés fejlo-
dik. Utdna lagy szara és keskeny levelei elszaradnak, de a talajban
1év6 tapanyagokat raktarozé hagymajabdl a novény a kovetkezd
tavasszal Gjra kihajt.

M
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Jelemezd a mogyorénovényt! A kikeleti hov1rag a még lombtalan erdd fénydzonében gyorsan fejlédik
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1. Hasonlitsd 6ssze a hazai togy- (T), biikk- (B) és fenyGerddket (F) a szem-
pontok alapjan! Hasznald a relacios jeleket (<, >)!

T[ |B[ |F

Tertiletiik nagysaga:

Csapadékigényiik: T[ |B[ |F
Héigényiik: T[ |B[ ]F

2. Nevezd meg az erdd ndvényeit! Keresd meg a hibat jellemzéikben, és
huzd at! _.

rovid torzs,
apro viragok,
makktermés

sima kéreg,
terebélyes korona,
makktermés

3. Egészitsd ki az erdei novények csoportositasat szaruk tipusa és lomb-
hullasuk szerint!

NOVENYEK
/ \
2] D) oo
pl. hovirag

Pl Pl
Kocsanyos .. . Erdei-
tolgy Biikk Mogyoro fenys
repedezett, sima, voroses,
Kéreg sziirkés- vilagos- — majd sziir-
barna sziirke késbarna
Levél karéjos ép szElu kerekded kéttis
Lombhul- ovSZErTe folyama-
latas gy tosan
Termés kupacsos makktermés —

oszlopszer( torzs,
dus lombozat,
levélszerd kupacs

V1ZSGALODJ!

Gyjts tobozokat, és tedd Gket
meleg helyre, amig szétnyilnak!
Utogesd 6ket egy fehér papirlapra!
Ejtsd le a kiesett szarnyas magokat!
Mi torténik veliik a levegGben?

Mi lehet ennek a jelent&sége?

voroses kéreg,
tobozvirdgzat,
repit6hartyas termés

JO, HA TUDOD!

Az erdGkben vadon é16 hévirdg
védett, de a boltokban arusitott, vala-
mint a kertekbe iiltethetd termesztett
véltozata nem. Azonban mindegyik
hagymadja méreganyagot tartalmaz.

Az erdSkben a novények

fényigényiik szerint
szintekbe

rendez&dnek



Budapest 1873-ban sziiletett Buda,
Obuda és Pest 0sszeolvadasaval

Budapest kozlekedése. Beszéljétek
meg, hogy milyen kozlekedési
jarmiivek vannak még a f6varosban!

Mi a szerepe az orszag
kozlekedésében a 0 kilométerkének?
Hol talalhat6?

Obudén Aquincum romjai 6rzik

Fovarosunk, Budapest

Budapest hazank legnagyobb és legnépesebb varosa. Kivalo fold-
rajzi fekvése miatt itt mar az Gskorban is laktak emberek. A hon-
foglalds idején a mai Obuda teriiletén egy virdgzé varos, a rémaiak
altal épitett Aquincum allt.

KETARCU FOVAROS

Budapest a Duna két partjan fekszik a Dunantili-k6zéphegység,
az Eszaki-kozéphegység és az Alfold taldlkozasanal. A Duna jobb
partjan Buda dombjai, hegyei emelkednek a magasba, a bal partjan
Pest siksaga tertil el.

KOZLEKEDES

Budapest az orszag kozlekedésének kozpontja. Ide futnak az or-
szag kiilonbozo tjai feldl a f6 kozutak €s vasttvonalak. A vonattal
utazok a Keleti, Déli vagy a Nyugati palyaudvarra érkeznek.
Akiilfoldrdl repiil6vel érkezdket a Liszt Ferenc repiil6tér fogadja.
A véroson beliili tomegkozlekedési eszkozok koziil legtobben
a leggyorsabb metrét valasztjak. A varosrészek kozotti kozlekedést
a Dundn ativel6 hidak biztositjdk. A foly6 nagy hazai és nemzetkozi
kikotdje a Csepel-szigeten helyezkedik el.

LATNIVALOK

Budara a hegyvidéki taj szépsége és a torténelmi emlékek egyarant
vonzzak a turistdkat. A Varnegyedben a Budavari Palota, a Ha-
laszbastya és a Matyas-templom a legfontosabb latnivaldk.
A Gellért-hegy tetején emelkedik a févaros egyik jelképe, a Sza-
badsag-szobor a Citadellaval. A hegycsucsokon kilatok, toviikben
hires gyogyfiirddk, belsejiikben barlangok talalhatok.

Pesten van a torvényhozas helyszinének, az Orszaghaznak parat-
lan szépségt épiilete. A Varosliget a pihenni vagyok kedvelt park-
ja, de helyet ad a Vajdahunyad varanak és a Hosok terén a mil-
lenniumi emlékmiinek is. A kézelben megtekinthet§ a Févarosi
Allat- és Novénykert, a Févarosi Nagycirkusz és a Szépmii-
vészeti Mizeum. A fGvaros szinhazai a szabadidg eltoltésének
kivalo helyszinei.

@

Buda hegyei és Pest siksdga



1. Sorold fel Budapest kedvez( természeti adottsagait!

2. Mely tajak talalkozasandl fekszik a fovaros? Szinezd a tajakat a dombor- S
zatuknak megfelel6en és ird a neviiket a térképbe! o

3. irda jellemzdk utan, hogy a févaros melyik nevezetességére ismersz ra!
Segitenek a fotok!

a) A Gellért-hegyen 1€v0 fellegVar: ...,
b) Jelképei a hidféket 6rz6 oroszIanok: ...,
c) Hét tornya a hét vezérnek allit emléket: ...,
d) Itt 6rzik a Szent KOronat: ...,
e) A magyar dllam alapitasdnak ezeréves évforduldjara €piilt

emlékml a HOSOK terén: ...
f) Bejaratit négy kGelefant Orzi: ...,

g) A ndalak felemelt kezében békét jelképez6 palmadgat tart:

Budan Pesten
......................................................................................................................................... talalhato talalhato

4. Csoportositsd a fovaros nevezetességeit elhelyezkedésiik szerint!
Ird a képek szamat a tablazatba! A megoldashoz hasznald a kovetkez6
oldal képeit is!




Veszeélyben az egeszseqg

Az életmtikodések kedvezdtlen valtozasa egészségromlashoz vezet-
het. A betegség a szervezet rendellenes dllapota, miikodésének zavara.

BETEGSEGEK

A betegségekre rendszerint a tiinetek, példdul rossz kozérzet, 14z,
hanyas, hasmenés, kiiitések, fajdalom hivjak fel a figyelmet. Laz-
csillapité gydgyszert 38 °C feletti testhGmérséklet esetén indokolt
bevenni, az el6irt mennyiségben és idGben. A betegségek okai
lehetnek kornyezeti artalmak (pl. szennyezett levegd), helytelen
életmod (pl. egészségtelen taplalkozas), korokozok stb.

A kérokozok szabad szemmel nem lathato, betegséget okozé 1ények:
virusok, baktériumok, gombdk. Ha a kérokozdok a szervezetben
elszaporodnak, betegség alakulhat ki. A fertdz6 betegségek tiszta-
saggal, fertStlenitéssel, védbeszkozok hasznélatdval, a szervezet
ellendllé képességének javitisaval és véddoltasokkal el6zhetSk

meg. Hazankban kotelezd €s ajanlott véddoltasok is vannak.

BALESETEK

A balesetek hirtelen bekovetkez§ kiilsé hatdsok, amelyek sérii-
léssel, esetleg egészségkarosodassal jarhatnak. A bér horzsolasaira
fertGtlenités utan tegyiink fedSkotést! Az égési sériiléseket hideg
csapvizzel hitsiik le! A bérre kertilt vegyszereket b6 vizzel mos-

,,Olvass™ a képekrdl! Mely tiinetek
jellemzdek a virusos néthdra (fent),

a baktérium okozta bélgyulladdsra suk le! Komolyabb sériilésekhez hivjunk ment6t! A balesetek egy
(kozépen) és a gombds birfertézésre része koriiltekint6 magatartassal, a targyak, eszk6zok helyes hasz-

(lent)? Melyik szerven keresztiil
juthattak a kérokozok a szervezetbe?

nalataval, a kozlekedési szabalyok betartasaval elkeriilhetok.

FOGYATEKKAL ELOK

Némely embernek velesziiletett rendellenesség vagy késdbb kiala-
kult betegség, sériilés miatt nehézségei adédnak a mindennapok-
ban. A fogyatékkal él6k ezért kiemelt figyelmet és segitSkészséget
igényelnek mindannyiunktol, hogy 6k is teljes életet élhessenek.

akaddlymentesités, fehér bot, csalad,

mozgdssériilt, latassériilt, hallokésziilék,
segitségnyjtas, segitd kutya, jelnyelv,
kerekesszék egyiitt hallassériilt

Fogalmazz meg mondatokat a fogyatékkal €16 emberek életérdl a képek alatti szavak felhasznélasival!
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{ orvosi ellenGrzés, \

1. Karikdzd be a felsorolt kifejezéseket a hozzé kapcsolhato haimaz szinével! 9 IJ véddoltds, .
TUNET MEGELGOZES BETEGSEG e L R
2. Mérd meg és jegyezd le a testhémérsékletedet! et
Kosd a kifejezésekhez a megfelelé homérsekleti értekeket! orrfolyds,
Testh6mérsékletem: ................ °C feifiyfs, 1z
normal testhémérséklet o * 37-38°C
héemelkedés * «36-37°C torokeylades
14z « * 38 °C felett baranyhimlé

3. Mondd el a képek alapjan, hogyan el6zheték meg a kohogéssel,
tlisszentéssel terjedd betegségek!

JO, HA TUDOD!

39 °C feletti 1az esetén langyos vizbe
martott torolkozdkkel lehet a beteg
torzsét beboritani, vagy hiitéfiirdés
ajanlott. Nézz utana, hogyan
torténik ez!

4. Készits feljegyzéseket a szempontok szerint!

Milyen védéfelszereléseket kellene
A sériilés viselnie a kerékpédrosnak? Miért?

e kialakulasanak OKa: ..o,

O LUNELE: oo JATSSZUNK!

Jatsszatok el, hogyan kell ment6t
hivni (bemutatkozas, mi tortént, hol
tortént, hanyan érintettek, milyen az
allapotuk)! Telefonszdmok: 104, 112.

O L ALASA: oo

® MEZEIOZESE: ....oooooeeererrcerer s

Betegség: a szervezet tiinetekkel kisért miikodési zavara.

* tiinetek: rossz kozérzet, 14z, hanyas, hasmenés, kiiitések stb.;
* okok: kornyezeti artalmak, helytelen életmad;

* kérokozok: virusok, baktériumok, gombak.

Fert6z6 betegségek megelozése: tiszta kornyezet, egészséges
életvitel, védofelszerelések, véddoltasok.

Baleset: sériiléssel jar6 kiils6 behatdsok (pl. horzsoldsok, égések,

vegyszermarasok).

» megeldzése: szabalykovetés, veszélyhelyzetek felismerése €s
elharitasa, véddfelszerelések hasznélata.

Beszéljétek meg, mely esetekben kell
feltétleniil orvoshoz fordulni!



A kertektol a mezokig

Az ember éltal 1étrehozott zoldséges- és gylimolcsoskertekben
élelmiszernovények, a diszkertekben 14gy és fas szard disznovények
nevelkednek.

GONDOZOTT KERTEK

A kertekben a novények osszetételérol, a tipanyag-utanpotlasrol,
a novénydpolasrol, valamint a kartevSk és a gyomok féken tartd-
sar6l az ember gondoskodik. Ez gyakran kdrnyezetszennyezd
vegyszerekkel torténik. Az ismétl6ds beavatkozasok miatt a ker-
tek élovilaga szegényes, taplalkozasi lancaik kevés tagbol allnak.
Az ilyen mesterséges életkozosségek csak allandé emberi beavat-
kozas mellett maradnak fenn.

A kornyezet- és természetkimélé kertekben a talaj termGké-
pességét a kerti, konyhai hulladékok lebomlasabol keletkezett

Melyek a zoldséges- (fent)

és gytimolesoskert foldszerd komposzttal javitjdk. A gyomok ellen talajtakardssal,
hasonléségai, kiilonbségei? a rovarkdrtevok ellen természetes ellenségeik (pl. madarak) ker-

tekbe csalogatdsdval vagy telepitésével védekeznek.

A madarbarat kertek valtozatos novényzete taplalékot, mene-
déket és szaporoddsi lehetGséget biztosit a madaraknak. Meg-
telepedésiiket az ivasra, fiirdésre alkalmas, vizzel teli madaritato,
a fészkelShelyet kinalé odi és a megfeleld eleséggel ellatott téli
madareteté megkonnyitheti.

SOKHASZNU MEZOK

Sok alfoldi telepiilés peremén a kerteket szantéfoldek, fiivel
boritott rétek és legelok veszik koriil. Az életk6zosségek kozos
neve mez0. A szantéfoldeken emberi és allati taplaléknovényeket,
tovabba ipari feldolgozésra szant novényeket termesztenek (pl.

ERDEKLGD)! buza, kukorica, napraforgd). A legel6kon héziallatok legelnek, a
Hogyan késziil a komposzt? rétek lekaszalt és megszdritott novényei a hazidllatok téli
Melyek a komposztalds el6nyei? takarmanya.

A rétek, legel6k fennmaradasat a rendszeres kaszdlas, valamint
legeltetés biztositja. A védett fiives élGhelyeken olyan gazdalkodas
folyik, amely a természeti értékeket nem fenyegeti. Erre példa
hazéank legels6 nemzeti parkja, a Hortobdgyi Nemzeti Park is.

ret szantd

L}
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Besz€ljétek meg, miért erGteljesebb az emberi tevékenység a szant6foldeken, mint a réteken és a legel6kon!
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1. Pétold az erdd és a kert életkoz0sségenek hianyzo jellegzetességeit!
Erintetlen erdei életkozosség Kerti életkozosség

Természetes uton keletkezett.

Az él6lények Osszetétele
éveken 4t alig valtozik.

Mesterséges életk6z0sség.

. Karikazd be a kornyezetkimélo kertgazdalkodas jellemzadinek betijelét!
a) A talajnedvesség megdrzése talajtakardssal.
b) Vegyszermentes novénytermesztés.
¢) Gyomirtas novényvédd szerekkel.
d) Komposzt haszndlata.
e) Gyommentesités talajtakardssal.
f) Novényvédelem dllati ,,segit0k” betelepitésével.

3. Dontsd el a leiras alapjan, hogy melyik mez6 melyik gazdaé lehet! Vezesd
Oket a foldjeikhez!

Feri szazndl tobb éllatat
tavasztol 6szig a mez6n
legelteti. Zoldségbdl

és gyiimolcsbdl csak
annyit termeszt,

I\ amennyi a csalddjanak
sziikséges.

Pali a birtokdnak nagy
részén kaposztat és
burgonyait termeszt,
amelyeket a piacon
értékesit. Tucatnyi
haziallatat

az istdlloban tartja.

Kert: ember 4ltal kialakitott €s fenntartott mesterséges €letko-
z0sség, éldvilaga kevésbé gazdag és évrdl évre valtozhat, taplal-
kozasi lancai rovidek.

Madarbarat kert kellékei: valtozatos novényzet, madaretets
eleséggel, itatd vizzel, madarodu.

Mez6: a legeld, a rét és a szant6fold életk6zosségeinek dsszes-
sége, emberi tevékenységgel marad fenn.

Kutass!

Keress otleteket a Magyar Maddrtani
és Természetvédelmi Egyesiilet
internetes feliiletén a madérbarat kert
megvaldsitdsdhoz!

TEVEKENYKED]!

Villalj feladatot egy madérbarat kert
(pl. iskolakert, konyhakert, kozdsségi
kert) kialakitdsaban, fenntartasaban!

UGYESKED]!

Készits a rovarok buvoé- és
szaporoddhelyéiil szolgald egyszerid
rovarszallét! A rovarok fontos
madartdplalékok, de sziikségesek

a termések képz&déséhez is.

L N i ol
Nevezd meg az ember rovarpusztitd
munkadjat segité dllatokat! Sorolj
tovébbi példakat is!
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magassagi szam: megmutatja, hogy egy adott hely (pl. varos
vagy hegycsucs) milyen magasan fekszik a tenger
vizszintjéhez viszonyitva

miitragya: a talaj tapanyagtartalmanak pétlasara szolgalo,
mesterségesen eldallitott anyag

nemzeti park: jelentGs természeti értéket képviseld, nagy
kiterjedési védett teriilet

passziv pihenés: olyan kikapcsolddast biztosité szabadidGs
tevékenység, amely nem okoz sem testi, sem szellemi
megterhelést. Pl. séta, rajzolés stb.

ragesalok: folyton nové eliils6 fogaikat ragesalassal koptatod
emlGsok

rejtoszin: a kornyezethez hasonlé szin, mintazat, ami elGsegiti
a rejtézkodést

rost: az emberi szervezet szamara nem emésztheté novényi
anyagok

szajszerv: a rovarokra jellemzé taplalékszerzd, taplalékfelvevd
szerv

szant6fold: rendszeresen mivelt nagyobb kiterjedés teriilet,
rajta novényeket termesztenek

szerv: a szervezet jellegzetes alaku, felépitési €s meghatarozott
mukodésu része

szervezet: egységes egész, részei az €let fenntartasa érdekében
egyiittmikddnek

szolgaltatas: az emberek €letét és az orszag miikodését segitd
tevékenységek. Pl. d&ramellétds, posta, internet, oktatds, orvosi
ellatas, fodrasz, mozi, konyvtér, rendérség stb.

tapanyag: a taplalék élGlények szamara nélkiilozhetetlen része

telepiilés: az a hely, ahol az emberek laknak és dolgoznak.
Pl. varos, falu

tengerszint: a tengerek vizfeliiletének szintje. Jelenleg
hazankban a Balti-tenger vizszintjét veszik alapul (0 m)
a felszinek magassagdnak mérésekor

toboz: egyes novények (pl. fenydk) elfasodott virdgzata

tomedence: allovizek éltal kitoltott mélyedés

tomegkozlekedés: mas néven kozosségi kozlekedés, amikor
az utasok mindenki 4ltal igénybe vehetd kozlekedési
eszkozokon utaznak. Pl. autdbusz, villamos, trolibusz, metro,
vonat stb.

védett él6lény: torvényes oltalom ald vont €l61ény, amelynek
haborgatasa, begytjtése, pusztitasa, él6helyének zavarasa tilos
és torvénybe itkozd

védooltas: oltdanyag beaddsa, amely elGsegiti bizonyos
betegség(ek) elkeriilését

viragzat: egy kozos szdron elhelyezkedd virdgok Osszessége

vonalas mérték: a térképeken feltiintetett beosztds, segit annak
kiszamitasdban, hogy a térképi tavolsagok mekkordnak
felelnek meg a valdsdgban
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